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1— INTRODUGAO

GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

- O Documento Base do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) se insere no
contexto da Politica de Gestao desta empresa buscando a melhoria continua do ambiente de
trabalho e a preservagao da salde dos seus colaboradores e contratados. Esta estruturado
conforme disposto na NR-1, Portaria 3214 de 08 de junho de 1978, com redagao atualizada
pela Portaria 6.730 de 09 de margo de 2020.

- OBJETIVO Estabelecer as diretrizes e requisitos para o gerenciamento de riscos
ocupacionais e as medidas de prevengdo em Seguranga e Salde no Trabalho — SST.

RESPONSABILIDADES

Esta empresa, cumpridora de requisitos legais, vem através de este Documento Base,
implantar o seu PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos, conforme preconiza a Lei n°
6514 de 22 de dezembro de 1977 e a Portaria n.° 6730 de 12 de Margo de 2020 que traz a
redagdo da Norma Regulamentadora 01 — NR 01. A reavaliagdo deste PGR é de
responsabilidade da Empresa, que se compromete dar continuidade ao programa supracitado,
implementando e assegurando o cumprimento das medidas de controle que se fizerem
necessdrias, de acordo com o cronograma de agdes estabelecido, bem como seu
monitoramento continuo.

Esta empresa promovera uma andlise global deste PGR, a cada 2 ou 3 anos (ou sempre que
necessario), mesmo porque a NR-01 ndo cita a validade deste PGR, para reavaliagéo de seu
desenvolvimento e a realizagdo dos ajustes, estabelecendo novas metas e prioridades.

Empregador

Assumir responsabilidade no que se refere as medidas técnicas e operacionais, que devem ser
implantadas para atender as exigéncias registradas no presente documento (PGR) constantes
na NR-01;

Esclarecer que os resultados obtidos no presente levantamento e as recomendagdes citadas
neste documento implicam parecer essencialmente técnicos e cientificos das condigbes de
Seguranga, Higiene e Medicina do Trabalho, constatados durante a avaliagdo de cada
cargo/local de trabalho na ocasido em que exerciam suas atividades laborais.

Coordenador do PCMSO

Coordenar a implantagéo e desenvolvimento do PGR;
Rever informagdes sobre o controle do programa;
Delegar responsabilidade e autoridade;

Supervisores e Lideres

Supervisionar os trabalhadores para assegurar que os procedimentos corretos de trabalho
estdo sendo observados; assegurar que os equipamentos e maquinas estao em perfeito estado
de funcionamento; garantir a ordem e limpeza de seu setor/area de trabalho;

Comunicar informagdes sobre os riscos ambientais e procedimentos de controle adotados;
Consultar os trabalhadores sobre questdes de seguranga e salde e orienta-los quando
necessario;

Manter a area de Seguranga Industrial informada das questdes de seguranga e saude do seu
setor/area; colaborar com a comissao designada pelo monitoramento do PGR na investigagao
de acidentes ou doengas e na adogdo de medidas preventivas.
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2-MEDIDAS PREVENTIVAS

MEDIDAS PREVENTIVAS.
Area da Seguranga do Trabalho
Assessorar a empresa no desenvolvimento e implantagéo do PGR,;

Realizar anualmente junto com a administragdo da Empresa com seus membros
responsaveis a reavaliagdo do PGR;

Manter registros de toda documentagéo relativa ao programa;
Assegurar que todos os trabalhadores recebam treinamento adequado para as
fungbes que desempenham ou venham a desempenhar relativos ao escopo do PGR

presentes no inventario de riscos;

Prever e manter disponiveis os recursos financeiros para a execucao das atividades
deste programa, seja por recursos préprios ou de terceiros;

Divulgar os dados e resultados relativos ao programa a todos colaboradores

CABE AOS COLABORADORES

Colaborar e participar na implantagdo do PGR, como agentes de melhoria, com
permanente vigilancia as Condigbes de Seguranga e Saude nos Ambientes de
Trabalho;

Seguir as orientagdes recebidas nos treinamentos previstos no PGR;

Cumprir as Normas de Seguranga e Saude Ocupacional, visando seu bem-estar fisico
e mental;

Comunicar o responsavel imediato, todas as ocorréncias de condigbes inseguras
encontradas, que possam implicar riscos a saude;

Cooperar com a gestor do PGR na prevengéo de acidentes;

Utilizar obrigatoriamente o Equipamento de Protegéo Individual - EPI, onde sinalizado
e quando julgar necessario e cada etapa das atividades de riscos.

Estar ciente sobre a implementagao do PGR e os resultados das avaliagdes;

Participar do processo de identificagédo de situagdes de risco e proposi¢cdo de medidas
de controle através do dialogo continuo com seus Lideres, Area de Seguranca/Higiene
ocupacional e membros responsaveis pela implantagdo do programa.

Participar da etapa de reconhecimento de riscos quanto a priorizagdo de agoes,
através do Mapa de Riscos, elaborado pela por profissional técnico ou de engenharia;
Estar ciente dos riscos relacionados com suas atividades, através das integragdes e
durante os treinamentos recebidos, bem como através de orientagdes de seus Lideres
e atualizagdes periddicas do PGR sempre que se fizer necessario.
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3- ESTRATEGIA E METODOS DE AGAO

EXISTINDO - COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES
Acompanhar e avaliar o desempenho deste programa;

Zelar pelo cumprimento das medidas preventivas e corretivas;

Manter uma cépia atualizada do Relatério Anual de Atividades no livro Ata;

Estar ciente das informagdes contidas no PGR para desenvolver o Mapeamento de Risco da
Empresa e demais atividades prevencionistas que a legislagédo (NR 01) determina.

ESTRATEGIA E METODOLOGIA DE AGAO

O presente programa foi elaborado com base na antecipagéo, reconhecimento e avaliagéo dos
riscos ambientais existentes nas atividades dos empregados da Empresa, levando em
consideragdo os diversos locais de trabalho. Esses dados foram realizados por profissionais do
Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho — SESMT e
inseridos no INVENTARIO DE RISCOS deste PGR. O CONTROLE desses RISCOS
AMBIENTAIS foi inserido para GERENCIAMENTO DOS RISCOS OCUPACIONAIS na
PLANILHA DE ACAO, também conhecida como PLANILHA DE GERENCIAMENTO DE
RISCOS. Como suportes técnicos para o reconhecimento dos riscos foram considerados as
dindmicas das atividades provenientes do exercicio de trabalhos que estdo sendo realizadas
nas instalagdes: setores desta empresa, as informagdes prestadas foram concedidas pelos
profissionais da empresa e representante legal dos setores de trabalho, paradigmas oculares.

A ESTRATEGIA E FINALIDADE DO PGR / OBJETIVOS:

Reconhecimento dos Riscos Ambientais - referente ao processo de trabalho executado e a
condigdo de exposi¢do dos funcionarios; Avaliagédo quantitativa — Com base na NR-09.4.2,
sempre que se constate a possibilidade de o trabalhador estar submetido & exposi¢do ao
agente de risco, cujo limite de tolerancia possa estar superior ao previsto na legislagéo;
Interpretagdo dos resultados - avaliagdo e julgamento profissional com proposigdao de
medidas de controle, seja individual ou coletivas.

A metodologia aplicada sera a da legislag@o atualizada das Normas Regulamentadoras — NR
do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, Lei 6514 de 22 de dezembro de 1977, onde se
encontram estabelecidos os parametros minimos e diretrizes gerais, as quais foram aplicadas
neste PGR.

Com base na NR-09.6.1.1, na auséncia de limites de toleréncia previstos na NR-15 e seus
anexos ou quando necessario, serdo utilizados “Critérios Técnicos “adotados pela American
Conference of Governamental Hygienist (ACGIH) tomando como base os limites de tolerancia
(TLV —TWA, TLV — STEL e TLV - C) adotados por essa Associagao.

ANTECIPAGAO, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS.

O presente programa foi elaborado com base na antecipagao, reconhecimento, avaliagédo dos
riscos ambientais existentes nas atividades dos empregados, levando em consideragao os
diversos locais de trabalho. Evitar os riscos ocupacionais que possam ser originados no
trabalho; identificar os perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude; avaliar os riscos
ocupacionais indicando o nivel de risco; classificar os riscos ocupacionais para determinar a
necessidade de adogdo de medidas de prevencgdo; implementar medidas de prevengao, de
acordo com a classificagdo de risco e na ordem de prioridade; acompanhar o controle dos
riscos ocupacionais.
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4- Projetos e avaliagéo de novos riscos ambientais

ANTECIPAGAO:

A ANTECIPAGAO visa identificar riscos potenciais. As informagées que deverdo ser
consideradas para a elaboragdo ou revisdo do PGR sdo originadas de: Projetos de novas
instalagdes: Projeto Conceitual, a Engenharia, com apoio das areas de Seguranga do Trabalho,
devera avaliar, dentro das estratégias de seguranca e de saude, quais os riscos ambientais
que estdo previstos no projeto, prevendo, se possivel, medidas de reduga@o e controle ja na
fase do projeto, bem como 0s recursos necessarios para monitoramento das exposi¢des. Estes
riscos deverdo ser incorporados na revisdo do PGR quando da conclusdo do projeto, pode e
deve ser atualizado sempre que necessario.

- AS ATUALIZAGOES devem ser feitas sempre que houver mudancas e/ou atualizagdes de
processos, tecnologias, ambientes e procedimentos que impliquem em novos riscos.

- PROJETOS: A area de Seguranga do Trabalho deve avaliar os novos riscos ambientais se
estdo previstos nas analise dos riscos ja realizados, e se ocorreram a eliminagdo dos mesmos.
Estas alteragbes e adequagdes deverao ser incorporadas na revisdo do PGR, o apontamento
das conclusées e modificagbes feitas. Existindo Manipulagdo de novos produtos quimicos:
Todo produto novo para ser armazenado devera ter como base as informagdes sobre a
toxicologia e suas especificagdes de seguranga contidas na FISPQ: Ficha de Informagdo de
Seguranga de Produtos Quimicos. Se apds a analise critica das areas envolvidas forem
favoraveis para a manipulagdo e armazenamento do referido produto, devera ser feita
avaliagdo ambiental, treinamentos para manuseio desses produtos, e método de prevengao
coletiva ou individual.

RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

O reconhecimento dos riscos ambientais é realizado através de inspec¢des / auditorias nas
diversas areas / locais da Empresa; ocasido em que sdo consolidadas as constatagdes
técnicas, levando em consideragdo as percepgdes que os trabalhadores tém do processo
produtivo e riscos ambientais; informagdes / registros realizados pela Comissdo gestora do
PGR, bem como tudo que venha a contribuir como suporte técnico para o enriquecimento do
reconhecimento. O reconhecimento visa o registro / avaliagdo das possiveis interferéncias na
saude / integridade fisica do trabalhador em razdo da relagdo entre exposigcdo e riscos
ambientais oriundos da area / setor como um todo somado aos riscos provenientes das
atividades realizadas pelo trabalhador no seu posto/local de trabalho.

AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

A avaliagdo dos riscos ambientais é realizada apds a Antecipagdo e Reconhecimento do
agente, da fonte geradora, do Grupo Homogéneo ou Similar de Exposicdo, da fungdo e
atividade desses, das medidas de controle existentes e das medidas de controle propostas.
Somente o resultado das avaliagbes deve ser inserido no Inventario de Riscos deste PGR
conforme NR-09.4.3. e demais NRs.

A antecipagao, o reconhecimento e a avaliagdo dos Riscos Ambientais estdo registrados
no Inventario de Riscos do referido documento em questédo: PGR.
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5- DETERMINAGOES DAS AVALIAGOES E METODO DE ANALISE

AVALIAGAO QUANTITATIVA DOS RISCOS AMBIENTAIS

OBJETIVOS E CRITERIOS: O objetivo das determinagdes quantitativas é o de dimensionar a
exposicao dos trabalhadores e subsidiar o equacionamento das medidas de controle. Estas
avaliagbes devem ser planejadas conforme cronograma e critérios estabelecidos do PGR,
segundo os critérios: Para a determinagéo das avaliagées quantitativas das exposigdes dos
GSE, deverao ser consideradas as atividades que apresentem Grau de Exposigdo ao risco Alto
e Muito Alto. A ndo existéncia destes graus implica na determinagdo de graus considerados
Moderados, Baixo e Muito Baixo, com o objetivo de obter dados estatisticos e subsidiar a
necessidade de avaliagoes futuras.

Serédo priorizadas as atividades onde existe contato direto com os agentes mais agressivos, e
que possuem Limite de Exposigdo Ocupacional para curta duragédo (STEL), Valor Teto (VT) e
dos agentes que estédo presentes em altas concentragdes sem que haja controles eficazes de
exposicao.

A AVALIAGAO DEVERA CONSIDERAR AS SEGUINTES ATIVIDADES:

Definir e planejar a estratégia de quantificagdo dos riscos, com base nos dados e informagdes
coletadas anteriormente ou atual relativas as atividades e frequéncias, se existirem. A
quantificagdo da concentragdo ou intensidade deve ser feita com equipamentos e instrumentos
calibrados e compativeis aos riscos identificados e utilizando técnicas e metodologias validadas
e reconhecidas.

CRITERIOS PARA AMOSTRAGEM DOS AGENTES QUIMICOS

Os métodos para coleta de amostras e determinagao analitica dos agentes quimicos, sempre
que possivel, devem ser baseadas nas NHO’s da Fundacentro, NIOSH ou OSHA. O numero de
amostragens deve ser representativo e que permita um tratamento estatistico dos valores.

CRITERIOS PARA AMOSTRAGEM DO AGENTE FiSICO (RUIDO)

A dose e o nivel de pressao sonora deverao ser obtidos através de utilizagdo de dosimetro de
ruido e medidor de pressao sonora, adotando-se: Os limites de tolerancia definidos no Quadro
Anexo | da NR-15 do MTE; As metodologias e os procedimentos definidos na NHO-01 da
FUNDACENTRO

O colaborador portador do dosimetro de ruido devera ser conscientizado quanto ao ndo desvio
de sua rotina de trabalho para que néo haja alteragdes no resultado real da exposigdo. Os
valores encontrados deverao estar em conformidade com os limites de tolerancia estabelecidos
e o tempo de exposigao dos trabalhadores.

Para fins de elaboracédo do PGR, respeitando-se o contido no item 9.6.1.1. da NR-9, uma vez
que ndo ha limites estabelecidos no anexo n° 8 da NR-15, tampouco pela norma ISO 5349, a
solugéo é a utilizagdo dos limites da ACGIH. (Conferéncia americana governamental de
higienistas industriais)

MEDIDAS DE CONTROLE

As Medidas de Controle devem ser adotadas para a eliminagdo, a minimizagdo ou o controle
dos riscos ambientais sempre que forem verificadas uma ou mais das seguintes situagoes:
Identificacé@o, na fase de antecipagéo, de um risco potencial a salde; Constatagéo, na fase de
reconhecimento de risco evidente a saude; Quando os resultados das avaliagdes quantitativas
da exposicdo dos trabalhadores excederem os valores dos limites previstos na norma de
referéncia; Quando, através do controle médico da saude, ficar caracterizado o nexo entre
danos observados na saude e a situagdo de trabalho. Neste caso, as medidas de controle
devem ser discutidas pelas areas de engenharia, seguranga e servigo médico e incorporadas
ao Plano Anual de Atividades.

Quando os valores de exposigdo apresentar resultados acima dos Niveis de Agdo, as medidas
de controle devem ser sistematicas de forma a reduzir as exposigdes.
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6- PRIORIZAGOES DAS MEDIDAS DE CONTROLES

NiVEIS DE AGAO
Agentes quimicos: metade dos limites de exposigdo ocupacional (NR-15, ACGIH, NIOSH,
OSHA, ou acordos coletivos).

Calor ou stress térmico: A temperatura € medida de acordo com as calorias queimadas por
hora (kcal/h). Confira a tabela prevista na norma conforme o tipo de trabalho exercido seguido
do kcal/h adequado. Ao calcular o valor do IBUTG, as analises verificam tempo de trabalho de
acordo com o tipo de atividade. O aparelho que mede o IBUTG é ajustado com um tripé,
ajustado para a altura que mais afeta o corpo do colaborador, na altura do térax.

Ruido: conforme estabelecido na NR-15, Anexo 1, item 6. Os niveis de ruido continuo ou
intermitente devem ser medidos em decibéis (dB-A) com instrumento de nivel de presséo
sonora operando no circuito de compensagdo "A" e circuito de resposta lenta (SLOW). As
leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador; os tempos de exposi¢do aos
niveis de ruido ndo devem exceder os limites de tolerancia fixados no Quadro deste anexo. 4.
Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario sera considerada a maxima
exposicao didria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado; ndo & permitida
exposicdo a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que ndo estejam
adequadamente protegidos.

PRIORIZAGAO DAS MEDIDAS DE CONTROLE

Sempre que possivel, as medidas de controle de carater coletivo devem ser priorizadas
obedecendo a seguinte hierarquia: Medidas que eliminam ou reduzam a utilizagdo ou a
formagéo de agentes prejudiciais a saude; Medidas que previnam a liberagao ou disseminagéo
desses agentes no ambiente de trabalho; Medidas que reduzam os niveis ou a concentragéo
desses agentes no ambiente de trabalho.

Seguem exemplos de algumas medidas de controle:
Substituigdo do agente agressivo;

Mudanga ou alteragédo do processo ou operagao;
Enclausuramento das fontes de risco quando possivel.
Segregagao do processo ou operagao;

Modificagao de projetos;

Limitagdo do tempo de exposicao;

Utilizagao de equipamento de protegao individual.

Caso medidas de controle coletivo ndo possam ser implementadas de imediato por motivos
técnicos ou financeiros, uma justificativa deve ser registrada no Plano Anual de Atividades e
medidas de contingenciamento devem ser estudadas. Neste caso o uso de Equipamento de
Protegao Individual pode ser adotado desde que a selegdo do EPI seja tecnicamente adequada
para neutralizag&o dos riscos ambientais, e esteja de acordo com Nr 06, em conformidade com
os certificados de aprovagao.
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7- TREINAMENTOS E DIVULGAGCAO DO PGR

TREINAMENTOS SOBRE AS MEDIDAS DE CONTROLE

Todos os colaboradores devem receber treinamentos sobre as Medidas de Controle
adotadas e acgdes preventivas quanto a riscos potenciais que possam ser
evidenciados. Os treinamentos devem ser devidamente registrados.

REGISTRO MANUTENGAO E DIVULGAGAO DOS DADOS DO PGR

Os dados registrados estardo disponiveis aos empregados e interessados atraves de
disponibilizagdo de copia, a qual deve ter uma folha para registro de conhecimento e
ser rubricada pelos empregados e interessados, que tomaram conhecimento.

A divulgagdo dos dados pode ser feita de diversas maneiras, entretanto, as mais
comuns sao:

A divulgagdo dos dados pode ser feita de diversas maneiras, entretanto, as mais
comuns s&o:

v' Treinamentos especificos;
v" Reunides setoriais;
v" Reunibes com gestores do PGR;
v Boletins e jornais internos;
REVISOES DO DESENVOLVIMENTO DO PGR

O PGR deve ser alterado / revisado sempre que houver alguma alteragdo nas
instalagdes da Unidade ou dentro da periodicidade maxima de 2 (dois) ano, cabendo
ao setor de Setor de Seguranga do Trabalho realizar inclusdes / atualizagdes, se
entender pertinente.

REGISTRO:
O historico das atualizagdes do PGR deve ser mantido por um periodo minimo de 20

(vinte) anos ou pelo periodo estabelecido em normatizagdo especifica — NR-
1.5.7.3.3.1.

O Documento Base deve ser apresentado a os responsaveis pelo gerenciamento do
PGR, deve ser apresentado aos designados pela implantagdo das medidas de
controle do PGR.

O registro de dados deve estar sempre disponivel para os trabalhadores interessados
ou seus representantes e para as autoridades competentes.

10
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CRITICIDADE DO RISCO

-08 TABELAS DE CRITICIDADE

i

ACOES

1-Trivial Nenhuma agao é requerida. Registro documental precisa ser mantido
Nenhum controle adicional € necessario. Pode-se considerar uma solugao
2- Toleravel mais ccondmica ou aperfeicoamento que ndo imponham custos extras. O
monitoramento € necessario para assegurar que os controles serdo mantidos.
: . Devem ser mantidos esforgos para reduzir o risco, mas os custos de
3- Moderado prevengdo devem ser cuidadosamente medidos e limitados. As medidas de

redugao de riscos devem ser implementadas dentro de um periodo de tempo
definido.

4- Substancial

O trabalho n&do deve ser iniciado até que o risco tenha sido reduzido. Recursos
consideraveis poderéo ser alocados para reduzir/controlar o risco. Quando o
risco envolver trabalho em execugéo, agéo urgente deve ser tomada.

5- Intoleravel

O trabalho nao deve ser iniciado nem continuar até que o risco tenha sido
reduzido / controlado. Se nao for possivel reduzir/controlar o risco, nem com
recursos ilimitados, o trabalho tem que permanecer proibido.

MATRIZ PARA DETERMINACAO DA CRITICIDADE DE RISCOS

CRITICIDADE (SEVERIDADE X PROBABILIDADE) SEVERIDADE

Probabilidade BAIXA (1) MEDIA (2) ALTA (3)
De acidente CRITICIDADE CRITICIDADE CRITICIDADE
CORES
Baixa (1) T TRIVIAL 2 TOLERAVEL " 3MODERADO
Atencdo Media criticidade T s gl
Média (2) 2 TOLERAVEL 3 MODERADO ~ 4 SUBSTANCIAL
Cuidado Media critici‘dade

3 MODERADO

4 SUBSTANCIAL
Media criticidade
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LION ASSESSORIA

10- DESCRICOES DOS CARGOS GHE (S) EXPOSTO(S):

Grupo Homogéneo de Exposigdo: agrupamento dos trabalhadores que tém perfis de exposigdo similares.

MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS/ INVENTARIO

| ATENDIMENTO MEDICO

TIPO DE EDIFICAGAO PREDIO

Piso: Ceramica
Fechamento: | Alvenaria
Ventilagdo: Artificial e Natural
lluminagdo: Artificial e Natural

HORARIO DE TRABALHO

TEMPO DE PERMANENCIA DIA

44 horas semanais

8 HORAS/ e adicionais de plantdes.

PERIGOS IDENTIFICADOS E ACIDENTES

RISCOS DE ACIDENTES Contaminagao, Por vias respiratdrias, Perfuragdo com agulhas, Contaminagdo secrecdo, Sangue. Projegdo de goticulas.
Agente nocivo: Trabalho em ambientes com risco de contaminagdo com agentes biolégicos, desenvolvimento de diversas doengas e efeitos deletérios.
EPI disponivel: Sim

| Fonte geradora:

Virus, Bactérias, Fungos, protozoarios.

Medidas existentes:

Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual

Medidas propostas:

Manter uso adequado de todos os EPIs recomendados no presente PGR.

FONTE GERADORA DE PERIGO E RISCO DE ACIDENTES. GHE (S) EXPOSTO(S)

Perigo: Risco de quedas, Perfuragdao com agulhas, Contaminagdo por vias respiratdrias, contato com sangue, secregdes, vomitos, coliformes fecais, urina.
Agente nocivo: Trabalho com objetos cortantes e perfurocortantes.

EPI| disponivel: Sim

Fonte geradora: Uso de material cirtirgico / higienizagdo de material, quimico: Agua sanitéria. Detergente enzimatico, Alcool70%, Hipoclorito de sédio
Observagdo: Ha historico de acidentes de trabalho relacionado a essa atividade.

Medidas existentes:

Detectado.

Medidas propostas:

Treinamento: de biosseguranga

ESPECIFICACAO DOS RISCOS E ATIVIDADES DO GHE.

Agente nocivo:

Agentes biologicos e micro-organismos, Virus, Bactérias, Fungos, protozoarios.

Tipo/Grupo:

Bioldgico

Nivel de Risco:

Toleravel

Medi¢do/Avaliagao:

Critério qualitativo

Fonte geradora:

Material bioldgico, ambiente hospitalar, limpeza de material e instrumentagdo, recolhimento de descarpak, descarte de agulhas.

Meio propagagao:

Contato direto/ ar

EPI(s) utilizada(s):

Luva de Procedimento / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / Avental de PVC para aplicagdo detergente enzimatico /
Procedimento de biosseguranca / 6culos de seguranga / dculos de seguranga / luva de borra para hlglemzagao de matenals

ijoIGrupo. agente ergonomic condlgéo de trabalho,

_postura/levantamento de peso..

_enfermas nos leitos. As medidas de control

atividade psicofisiologica é realizada sentada/pé, ger sobrecarga lombar rel
st inseridas no plano de acdo. i

Observagoes:

Foi encontrado agente bioldgico nas atividades desenvolvidas pelos colaboradores, consnderados prejudiciais a saude capazes de resultar em fatores deletenos aos
trabalhadores e provocar o aparecimento de efeitos biolégicos correlacionados a atividade.

AVALIAGCAO DOS RISCOS E DESCRICOES DAS ATIVIDADES POR GHE. GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAQ: DESCRICAO DAS ATIVIDADES: QUADROS ABAIXO.

<
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LION ASSESSORTIA

\ 4

FUNGAO: TECNICO EM ENFERMAGEM

Descrigdes sumariamente das atividades: Exerce tarefas de técnico de enfermagem, atendimento aos pacientes e pessoas enfermas que buscam tratamentos nas unidades de saude municipal,
bem como efetuar registros e relatorios de ocorréncias; trabalha em conformidade com normas e procedimentos de biosseguranga; participar da prestacé@o de assisténcia de enfermagem segura,
humanizada e individualizada dos servigos; prepara os usudrios para consultas e exames, orientando-os sobre as condigdes de realizagao dos mesmos; verificar os sinais vitais e as condigoes
gerais dos usudrios, segundo prescricdo médica e de enfermagem; realizar registros da assisténcia de enfermagem prestada e outras ocorréncias relacionadas; efetua o controle diario do
material utilizado, bem corno requisitar, conforme as normas vigentes, o material necessario a prestagdo da assisténcia a salide do usudrio; executar atividades de limpeza, desinfecgéo,
esterilizagdo do material e equipamento, bem como sua conservagéo, administragdo de medicamentos; cuidados com a alimentagao; realizagdo de curativos; auxilio as equipes de saide em
imobilizagao e transporte de vitimas; preparo dos leitos; condugdo aos exames fisicos; medigdo de pressdo arterial; admissdo de pacientes; coleta de exames laboratoriais; checagem de
informagdes para ajudar no diagnostico de alguma enfermidade; checagem da pungdo venosa; higienizacdo do paciente; monitorizagdo da terapia; fiscalizagdo do paciente pré-hemodialise,
monitorar a terapia e averiguar intercorréncias que podem surgir; atuagao sistémica de forma integral ao paciente; , armazenamento e distribuigdo, comunicando ao superior eventuais problemas,
executar tarefas pertinentes a area de atuagao, utilizando-se de equipamentos e programas de informatica; executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior hierarquico.

Severidade dos Perigos e

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposigao

Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) Social Monitoramento € necessario para assegurar que OS | (2)eventual Propagagéao
_ humana: a30cia. | controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite c RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (4) Infermiterts
Sarampo, caxumba, - - =
FbGol Avahagogs: qualitativa l quantlt_atlya
Tuberclilose Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposicao
DE RISCOS SIM / NAO de risco a Fisico Quimico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS agente OU NAO
nocivo
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e os exposigao. 67 DB-A. Vacinas Virus Ar. Acidentes:
enfermas. principais patégenos sao os Deve ser Nivel de pressdo Detergente. Bactérias Permanente Projegao de Contaminagao
Material infectante. virus da Hepatite B, Hepatite C informado 6 sorioralinferior a6 Antibi6ticos Fungos goticulas. Por vias respiratérias.
Secregoes. e Virus da Imunodeficiéncia. . . . Alcool 70% protozoarios Contato direto. Perfuragdo com agulhas
Sangue. codigo indice estabelecido Hipoclorito Contaminagao por secregao
03.01.001 e sangue.
Biologico.

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento individual

ou coletivo

Luva de Procedimento / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / Avental de PVC para aplicagao detergente
enzimatico / Procedimento de biosseguranga / 6culos de seguranga / luva de borra para higienizagdo de materiais.
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FUNGAO: AUXILIAR DE ENFERMAGEM

Descrigbes sumariamente das atividades: Exerce tarefas auxiliares na assisténcia de enfermagem aos usuarios das unidades de saide municipal, bem como efetuar registros
e relatérios de ocorréncias; trabalha em conformidade com normas e procedimentos de biosseguranga; participar da prestacido de assisténcia de enfermagem segura,
humanizada e individualizada dos servigos; prepara os usuarios para consultas e exames, orientando-os sobre as condicdes de realizagdo dos mesmos; verificar os sinais
vitais e as condigdes gerais dos usuarios, segundo prescricdo médica e de enfermagem; realizar registros da assisténcia de enfermagem prestada e outras ocorréncias
relacionadas; efetua o controle diario do material utilizado, bem cormo requisitar, conforme as normas vigentes, o material necessario a prestagdo da assisténcia a satude do
usuario; executar atividades de limpeza, desinfecgdo, esterilizagdo do material e equipamento, bem como sua conservagao, armazenamento € distribuicdo, comunicando ao
superior eventuais problemas, executar tarefas pertinentes a area de atuagéo, utilizando-se de equipamentos e programas de informatica; executa outras tarefas correlatas
determinadas pelo superior hierarquico.

Severidade dos Perigos e

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS
2 TOLERAVEL

Tipos de exposicao

Meio de

Acidente

Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cadigo do (1) habitual
Representa risco a satide Anexo 14) Soclal Monitoramento €& necessario para assegurar que O0s (2) eventual Propagacao
. humana: ROOCR: controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE & intanmitants
Sarampo, caxumba, o e -
rubsola. Avallagogs: qualitativa / quantitativa
Tuberciilose Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposigdo de
DE RISCOS SIM / NAO risco a agente Fisico Quimico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve 67 DB-A. Vacinas Virus Ar. Acidentes:
Miat enflemf1as. os principais patégenos sao ser informado o Nivel de presso Detergente. Bactérias Permanente Projegao de Contaminagao
aterial infectante. os virus da Hepatite B, s S Antibidticos Fungos oticulas. Por vias respiratorias.
Secregoes. Hepatite C e Virus da codugf) 93101 o1 ‘soinora ifetiar ?O Alcool 70% protozgérios Co?ﬁato direto. Perfuragdo com agulhas
Sangue. Imunodeficiéncia. Biologico. Indice estabelecido Hipoclorito Contaminagao por secregao
€ sangue.

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento individual

ou coletivo

Luva de Procedimento / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / Avental de PVC para aplicagdo detergente
enzimatico / Procedimento de biosseguranga / 6culos de seguranca / luva de borra para higienizagao de materiais.
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FUNGAO: ENFERMEIRO

Descrigbes sumariamente das atividades: Organizago e diregdo dos servigos de enfermagem; planejamento, execugdo e avaliagdo dos servigos de assisténcia a enfermagem, procedimentos gerais e praticas na
assisténcia da sadde humana; administragdo de medicamento intravenoso e intermuscular, cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida, curativos, higienizagao de ferimentos; cuidados de
enfermagem de maior complexidade aplicagdo de vacinas virais e bacterianas, teste rapido de HIV, hepatite B, sifilis e tuberculose técnica e que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisGes imediatas; participagdo no planejamento execugao e avaliagdo da programagéo e dos planos assistenciais de sadde; prevengéo e controle sistematico da infecgdo hospitalar e de doengas transmissiveis em
geral inclusive como membro das respectivas comissdes; assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puerpério participagdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal da salde, executar
atividades de limpeza, desinfecgao, esterilizagdo do material e equipamento, bem como sua conservagdo, administragdo de medicamentos; cuidados com a alimentagao; realizagdo de curativos; auxilio as equipes de
salude em imobilizagdo e transporte de vitimas; preparo dos leitos; condugdo aos exames fisicos; medicdo de pressédo arterial; admissdo de pacientes; coleta de exames laboratoriais; checagem de informagdes para
ajudar no diagndstico de alguma enfermidade; checagem da pungdo venosa; higienizagdo do paciente; monitorizagéo da terapia; fiscalizagdo do paciente pré-hemodialise, monitorar a terapia e averiguar intercorréncias
que podem surgir, atuagao sistémica de forma integral ao paciente; , armazenamento e distribuigdo, comunicando ao superior eventuais problemas, executar tarefas pertinentes a area de atuagao, utilizando-se de
equipamentos e programas de informatica; executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior hierarquico.

Severidade dos Perigos e

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposigao

Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) Social Monitoramento € necessdrio para assegurar que O0s (2) eventual Propagacao
humana: esocial. controles serdo mantidos.
H ite B, H i (3) permanente
opuiie:B, Hepstis ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE v
Saram (4) intermitente
po, caxumba, Avaliacées: litativa / titati
rubsola valiagGes: qualitativa / quantitativa
: Foram aplicadas as analise qualitativa.
Tuberculose y
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA - Exposicdo de ] i 0
DE RISCOS SIM / NAO risco a agente FISICO QUIMICO BIOLOGICO SIM / NAO EXISTE_NTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve 67 DB-A. Vacinas Virus Ar. Acidentes:
enfermas. 0s principais patégenos sdo ser informado o Nivel de pressdo Detergente. Bactérias Permanente Projegao de Contaminagao
Material infectante. os virus da Hepatite B, 2 : . Antibiéticos Fungos goticulas. Por vias respiratorias.
Secregoes. Hepatite C e Virus da codlgp 0,3'_01 L 'so'n Lt ie e'zo Alcool 70% protozoarios Contato direto. Perfuragdo com agulhas
Sangue. Imunodeficiéncia. Biologico. Indice estabelecido Hipoclorito Contaminagao por secregao
e sangue.

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Luva de Procedimento / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / Avental de PVC para aplicag@o detergente
enzimatico / Procedimento de biosseguranga / 6culos de seguranga / luva de borra para higienizagdo de materiais.
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FUNGAO: BIOQUIMICO/ FARMACEUTICO

Descrigoes sumariamente das atividades: Distribui os medicamentos aos pacientes, mediante a receita médica, visando o bom atendimento e orientagio correta
do modo de tomar; recebimento de medicamentos e materiais de enfermagem, insumos odontolégicos, realizando a conferencia quanto a integridade fisica da
embalagem, verifica os lotes de medicamentos, validade e quantidade conforme a nota fiscal; armazenar em prateleiras em ordem de validade, realizando
descarte de acordo com o vencimento; inspec¢édo das receitas medica, realizar baixa nos estoques, atendimento a pacientes diabéticos orientando-os sobre o
manuseio correto de aparelhos de glicemia, através de realizagdo dos testes; inserir dados em sistema informatizado ou ndo; elaborar controles de uma
maneira geral; observar o prazo de vencimento dos medicamentos; arquivar documentos; Separar os medicamentos vencidos para recolhimento da vigilancia
sanitaria; executar tarefas correlatas a critério de seu superior imediato, dentre outras atividade inerente ao cargo.

Severidade dos Perigos e

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposigao

Risqos objetos de seu uso (NR 15, Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de_ Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) Social Monitoramento €& necessario para assegurar que O0s (2) eventual Propagacgao
_ humana: CHOGIEN. controles serdo mantidos. (3) permanente
Heps"’;'r‘;:':igiﬂﬁsa RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE {43 intarmitsrite
rzbéola ! Avaliagoes: qualitativa / quantitativa
Tuberculo.se Foram aplicadas as analise gualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposigao de
DE RISCOS SIM/ NAO risco a agente FisIcO QuiMiIcO BIOLOGICO SIM/ NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante | exposigao. Deve 67 DB-A. Vacinas Virus Ar. acidentes
enfermas e os principais pat6genos | serinformadoo | Nivel de pressdo Detergente. Bactérias Permanente Projecao de Contaminagéo por
Farmacia. sao os virus da Hepatite i s Antibidticos Fungos goticulas. secregao, Projegao de
Secregoes. B, Hepatite C e Virus da Tl sonora mfernor ao Alcool 70% protozoarios Contato goticulas.
Goticulas. Imunodeficiéncia. 03.01.001 Indice Hipoclorito direto. Vias respiratorias.
Bioldgico. estabelecido

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Luva de Procedimento / 6culos de seguranga / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 /. Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / Procedimento de

biosseguranca.
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FUNGAO: PSICOLOGO

FDescrigbes sumariamente das atividades: Estudar e avaliar individuos que apresentem distlrbios psiquicos ou problemas de comportamento social, elaborando e aplicando
técnicas psicoldgicas apropriadas, para orientar-se no diagnostico e tratamento; desenvolver trabalhos psicoterapicos, a fim de contribuir para o ajustamento do individuo a vida
comunitaria; articular-se com profissionais de servigo social, para elaboragdo e execugdo de programas de assisténcia e apoio a grupos especificos de pessoas; atender aos
pacientes da rede municipal de saude avaliando-se, empregando técnicas psicolégicas adequadas, para contribuir no processo de tratamento médico; reunir informagdes a
respeito de paciente, levando dados psicopatoldgicos, para fornecer subsidios para diagnostico e tratamento de enfermidades; aplicar testes psicolégicos e realizar entrevistas;
realizar trabalho de orientagdo de adolescentes, individualmente, ou em grupos, sobre aspectos relacionados a fase da vida em que se encontram; realizar trabalhos de

orientacao aos pais através de dinamicas de grupo.

Severidade dos Perigos e

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DOS RISCOS

Tipos de exposigcao

Riscos objetos de seu uso (NR 15, Codigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a satde Anexo 14) Soclal Monitoramento €& necessario para assegurar que O0s (2) eventual Propagacao
__humana: eooCial. controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite c RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (4) intermitents
Saran:ﬁgéglaaxumba, Avaliagoes: qualitativa / quantitativa
Tuberculo'se Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA DE Exposigdo de A
RISCOS AMBIENTAIS SIM / NAO risco a agente Fisico QuimMico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: Inexistente SIM SIM SIM Provavel de ocorrer Acidentes:
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve 67 DB-A. Auséncia de Virus _Ar. Cpntamin.a(;é'o'
e.nfeirmas. os principais patégepos sao ser informado o Nivel d = agentes Bactérias Permanente Prolggéo de Por vias respiratorias.
Material infectante. os virus da Hepatite B, cédiao 03.01.001 ive ? prgssao s Fungos goticulas. Perfuragdo com agulhas
Secregoes. Hepatite C e Virus da g. L sonora inferior ao quimicos protozoarios Contato direto. | Contaminagao por secregao e
Sangue. Imunodeficiéncia. Bioldgico. indice sangue.
estabelecido

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento individual

ou coletivo

Luva de Procedimento / Mascara Respiratorio PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / 6culos de seguranca
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FUNGAO: DENTISTA

Descrigcdes sumariamente das atividades: Praticar todos os atos pertinentes & odontologia, Atender e orientar pacientes e executar tratamento odontoldgico, realizando, entre
outras atividades, radiografias e ajuste oclusal, aplicagdo de anestesia, extragdo de dentes, tratamento de doengas gengivais e canais, cirurgias bucomaxilofaciais, tratamentos
estéticos, aplicar anestesia local e troncular; agir de forma preventiva, tomando medidas que evitem ou impegam a evolugdo de doengas bucais; privilegiar agcbes que
beneficiem o maior nimero de pessoas, viabilizando programas de atendimento que utilizem pessoal auxiliar, técnicas e equipamentos simplificados; trabalhar em equipe,
dominando técnicas de atendimento clinico, radiografias e ajuste oclusal, extragido de dentes, tratamento de doengas gengivais, diagnosticar e avaliar pacientes e planejar
tratamento; realizar auditorias e pericias odontologicas, administrar o local e condigdes de trabalho, adotando medidas de precaugdo universal de biosseguranga,

eventualmente, executar o trabalho clinico de sua exclusiva competéncia. Dentre outras medidas que lhe forem pertinentes.

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposigao

Severidade dos Perigos e
Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente

Representa risco a saude Anexo 14) Soctdl Monitoramento €& necessario para assegurar que O0S (2) eventual Propagagéao

_ humana: esocial. controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (@Y intermiente

Sarampo, caxumba, Avaliacdes: S o s
fubsola. vallagogs. qualitativa / quantltatlya
Tuberculose Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposig¢ao de
DE RISCOS SIM / NAO risco a agente Fisico QuUIiMICO BIOLOGICO SIM / NAO EXISTE_NTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido caneta de SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Material infectante. Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve rotagdo: Antibioticos. Virus Ar. Acidefntes:~
Secregdes. os principais patégenos sao ser informado o 87 DB-A Anestésicos. Bactérias Permanente Projggéo de Contaminagao
Sangue. os virus da Hepatite B, codigo 03.01.001 : - Limalha de Fungos goticulas. Por vias respiratorias.
Saliva Hepatite C e Virus da Biolé e Nivel d? AU prata. protozoarios Contato direto. Perfuragdo com agulhas
Imunodeficiéncia. gico. sonora inferior ao Resina. Contaminag&o por secregao
indice estabelecido Alcool 70% e sangue.
Hipoclorito.

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

| Luva de Procedimento / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / Avental / touca descartavel
Procedimento de biosseguranga / protegdo facial em acrilico ou 6culos de seguranga / luva de borra para higienizagao de materiais.
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FUNGAO: AUXILIAR DE CONSULTORIO ODONTOLOGICA

Descrigbes sumariamente das atividades: Realiza atividade de manipulagdo de material provisério e definitivo usado para restauragdo dentaria; Preparar o material anestésico, de sutura,
polimento, bem como procede a troca de brocas; Preencher com dados necessarios a ficha clinica do paciente, apos o exame clinico ter sido realizado pelo dentista; Fazer a separagdo do

material e instrumentos clinicos em bandejas para ser utilizado pelo profissional;

Zelar pela boa manutencao de equipamentos e pegas;

Preparar, acondiciona e esteriliza materiais e

equipamentos utilizados; Colaborar com limpeza e organizagéo do local de trabalho, higienizagdo de materiais; Atuar sob a supervisdo do dentista auxiliando o profissional em seu atendimento
de consultério, Realiza praticas direta com pacientes e materiais nio previamente esterilizados; Desenvolvendo atividades de odontologia sanitaria e compondo a equipe de satde em nivel local,
a fim de dar apoio as atividades proprias do profissional de odontologia; - Receber os pacientes com horarios previamente marcados, identificando suas necessidades, dentre outras praticas

inerente ao cargo.
Severidade dos Perigos e Contato com pacientes ou CRITICIDADE DE RISCOS Tipos de exposigao
Risqos objetos de seu uso (NR 15, Cadigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) Soeisl Monitoramento € necessario para assegurar que OS | (2)eventual Propagacao
_ humana: SoOclAl. controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (@) infermiterits
Tuberculose.
Avaliagoes: qualitativa / quantitativa
Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposicdo de
DE RISCOS SIM / NAO risco a agente Fisico QuiMico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Material infectante. Materiais perfurocortante | exposigao. Deve 67 DB-A. Agua sanitaria. Virus Ar. Acidentes:
Sgcreg:ﬁes. € 0s principais patdgenos | garinformadoo | Nivel de pressdo Detergente Bactérias Permanente Projegéo de Contaminagao
angue. sao os virus da Hepatite e : : T g Fungos oticulas. Por vias respiratérias.
Saliva B, Hepatite C e Vers da codigo =0R0Is |n.fer|or =0 gnmmatlio. protozgérios gContato Perfuragdo com agulhas
Imunodeficiéncia 03.01.001 Indice A oOlE0 4 direto Contaminagao por
’ 15 : Hipoclorito ’ minagao p
Bioldgico. estabelecido secregdo e sangue.

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Luva de PVC/ bota de borracha / avental de PVC / 6culos de seguranga Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Protegdo contra aerossois
contendo agentes bioldgicos quanto para protegéo contra outros materiais particulados/ Calgado Fechado.
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LION ASSESSORTA

FUNGAO: MEDICO CLINICO GERAL

Descrigdes sumariamente das atividades: Executa atividades inerentes a promogéo da saude e atendimentos a municipes, prote¢do e recuperagdo da saude, seja individual ou coletiva; efetuar os
atos médicos para os quais esta capacitado; prescrever, orientar e supervisionar; interpretar resultados de exames solicitados, a fim de emitir diagndstico preciso; proceder a notificagdo de doengas e
notificagdo compulsoria; participar da equipe multidisciplinar, auxiliando na elaboragéo do diagnéstico de sadde, objetivando o estabelecimento de prioridades em atividades ja implantadas e outras a
serem implantadas; manter sempre atualizadas as anotagdes no prontuario dos pacientes, anotando o que a eles se refere, diagndsticos, conduta e evolugdo da doenga; prescrever terapia
medicamentosa, orientando dosagem.; Emitir laudos e pareceres a si pertinentes, participagdo em auditorias e comissdes técnicas; atender determinagdes legais, emitindo atestados, conforme a
necessidade de cada caso; colaborar, participando na adequagéo e ou elaboragdo de programas de salde, objetivando sistematizagdo e melhora na qualidade dos servigos prestados ( agdes de
saude desenvolvidas); orientar equipe técnica- assistencial nas atividades que lhes forem delegadas; participar em agdes de vigilancia sanitaria, epidemiolégica e da salde populacional; zelar por
sua propria seguranga e de terceiros, bem como pela preservagédo e conservagdo de materiais e equipamentos de seu ambiente de trabalho; atender necessidades da rede de salde, na execugao
de suas atividades, obedecendo a diretrizes estabelecidas.

Severidade dos Perigos e Contato com pacientes ou CRITICIDADE DE RISCOS Tipos de exposi¢ao
Riscos objetos de seu uso (NR 15, C()digo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a satde Anexo 14) e8ncial Monitoramento € necessario para assegurar que OS | (2)eventual Propagagao
humana: ’ controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (4) intermitente
Sarampo, caxumba, Avaliagoes: qualitativa / quantitativa
rubéola. Foram aplicadas as analise qualitativa.
Tuberculose De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposicao de
DE RISCOS SIM / NAO risco e agente Fisico QuiMICO BIOLOGICO SIM/ NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer Acidentes:
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve 67 DB-A. Vacinas. Virus Ar. Contaminagao
e.nfe.rmas. 0s prinf:ipais patégepos sao ser informado o Nivel de pressdo Antibioticos. Bactérias Permanente Proj{eg:éo de Por vias respiratorias.
Matgnal infectante. os virus da Hepatite B, codigo 03.01.001 Sofiora ifferiorao Alcool 70%. Fungos goticulas. Perfuragdo com agulhas
ecregoes. Hepatite C e _\{lru_s da Agente Biokaics indice estabelecido Hipoclorito de protozoarios Contato direto. | Contaminag&o por secregdo e
Sangue. Imunodeficiéncia. : sodio sangue.
Projecao de goticulas

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Luva de Procedimento ou cirurgica / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / Avental de PVC para aplicagao

| detergente enzimatico / Procedimento de biosseguranca / 6culos de seguranga.
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: MEDIC® GINECOLOGISTA

Descrigbes sumariamente das atividades: Realiza consultas e atendimentos a gestantes, Programa agdes de prevengdo de doengas e promogdo da saude tanto individual quanto coletivas;
Coordena programas e servicos em salde, efetuam pericias. Descricdo detalhada: efetua exames médicos, emite diagndstico, aplica recursos de medicina terapéutica e preventiva a
comunidade; requisitar exames complementares de acordo com os protocolos estabelecidos pela Secretaria Municipal de Saude; A analisa interpreta resultados de exames de Raio-X,
Biométrico, Hematolégico e outros, comparando-os com os padrées normais para conformar o diagndstico; Prescreve medicamentos, indicando dosagem; Realiza cirurgias; mantém registro dos
pacientes examinados, anotando a conclus&o diagnosticada, tratamento e evolugédo da doenga; Emite atestados de satde e aptiddo fisica; Atende emergéncias clinicas, cirirgicas e traumaticas
na area da ginecologia; Participa de campanhas de satide comunitaria de carater preventivo; Disponibiliza todos os procedimentos de sua drea de especializagao aos usuarios do Sistema Unico
de Salde — SUS; Exercer outras atividades, compativeis com sua formagao, previstas em lei, regulamento ou por determinagdo superior; Executar outras atividades correlatas que Ihe forem

designadas de acordo com sua especialidade.

Severidade dos Perigos

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposigcao

e Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a Anexo 14) aSocial Monitoramento & necessario para assegurar que 0s (2) eventual Propagagao
satde humana: : controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (4) intermitente
Sarampo, caxumba, Avaliagoes: qualitativa / quantitativa
rubéola. Foram aplicadas as analise qualitativa.
Tuberculose De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposicao de
DE RISCOS SIM / NAO risco e agente FISICO Quimico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTE_NTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer Acidentes:
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve 67 DB-A. Vacinas. Virus Ar. Contaminagao
e.nfe.rmas‘ os prinf:ipais patégepos sao ser informado o Nivel de pressdo Antibiéticos. Bactérias Permanente Projggéo de Por vias respiratorias.
Mat;n;z:zlr;ngggtsante_ Ok?e\g;l:i?edé Z%pl,?;';e dZ’ c6digo 03.01.001 sonora inferior ao Alcool 70%. pr:tg;gca’)fios c o?m?:t(c:)ucli?;to CP;erfturagéo £0m agilias
. s - : : ; - ontaminagao por secregao e
Sanghe: Imunodeficiancia. Agente Biolégico. | indice estabelecido Hlpog?jrigo de SARaUB,

Projecao de goticulas

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Luva de Procedimento ou cirtrgica / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / Avental de PVC para aplicagao
detergente enzimatico / Procedimento de biosseguranga / éculos de seguranga.
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: NUTRICIONISTA

Descrigdes sumariamente das atividades: Proceder ao planejamento, coordenagéo e supervisdo de programas e/ ou servigos de nutricdo nas areas de salude, educagéo e do
trabalho, entre outros; realizar analise de caréncias nutricionais / alimentares além do aproveitamento conveniente de recursos dietéticos; proceder ao controle de estoque
prepara conservagao, além da distribuigdo de alimentos; contribuir no desenvolvimento de agdes educativas, visando colaborar na aquisigdo de habitos alimentares adequados
da populagéo; participar da equipe multidisciplinar, auxiliando no planejamento, elaboragdo e execugdo de agdes da vigilancia epidemiolégica, sanitaria e de saude do
trabalhador; zelar por sua propria seguranga e de terceiros, bem como pela preservagio e conservagdo de materiais e equipamentos de trabalho; cumprir o cédigo de ética
profissional; participar efetivamente da politica de saide do municipio através dos programas implantados pela secretaria municipal de saide; planejar servigos e programas de
nutrigdo nos campos hospitalares, de saude publica, educagao e de outros similares; organizar cardapios e elaborar dietas; desempenhar outras tarefas afins.

Severidade dos Perigos e Contato com pacientes ou CRITICIDADE DOS RISCOS Tipos de exposicao
Riscos objetos de seu uso (NR 15, C(’)digo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) Social Monitoramento é necessario para assegurar que o0s (2) eventual Propagagao
~ _humana: Bo0cHE:. controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (4) intermitente
Sarampo, caxumba, S h— -
béola! Avallagogs: qualitativa / quantlgatlya
Tubsrouloss Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA DE Exposigao de
RISCOS AMBIENTAIS SIM / NAO risco a agente Fisico Quimico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: Inexistente SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposicdo. Deve 67 DB-A. Auséncia de Virus Ar. Acidentes:
enfermas. os principais patogenos sao ser informado o . ~ agentes Bactérias Permanente Projecéo de Contaminagao
Secregdes os virus da Hepatite B, 5diqo 03.01.001 Nivel de pressdo Gk Fungos goticulas. Por vias respiratérias
Saliva ’ Hepatite C e Virus da = Igo 16 o sonora inferior ao quimicos protozoarios Contato direto. ) t'p I ’
Imunodeficiéncia. 10egico. indice OF GOUCLIAS
estabelecido
Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento individual | Luva de Procedimento / Mascara Respiratdrio PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / 6culos de seguranca éculos de seguranga
ou coletivo
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: AUXILIAR ADMINISTRATIVO (AGENDAMENTO DE CONSULTA E REGULAGAO)

Descrigbes sumariamente das atividades: Realiza atividade de agendamentos de viagens para outros municipios, agendamentos de exames médicos de diversas patologias, verifica a
disponibilidade de vagas consultas, exames, emissao de formularios de viagens, controle geral Andlise de resultados das viagens; Elaboragdo de planilha e documentos para controle interno, de
pacientes atendidos; Elaboragao e conferéncia de relatérios emitidos; Exerce tarefas de auxiliares na assisténcia aos usuarios das unidades de saide municipal, chamadas por ordem de chegada,
preenchimentos dos agendamentos inserindo nomes e nimeros de documentos, trabalhar em conformidade com normas e procedimentos de biosseguranga; orientar os usuarios concernente aos
horarios, consultas e exames, orientando-os sobre as condigdes de realizagdo dos mesmos, Levantamento e tabulagdo de dados para composi¢cdo dos documentos de forma organizacionais;
Suporte nos controles de dados visando o melhoramento interno do setor onde esta lotada, registro de informagao, orientando-os sobre as condigoes de embarque; Suporte nos controles de dados
visando o melhoramento interno do setor onde esta lotada, executar atividades que requerem nogdes basicas de informatica dentre outras atividade delegada pelo superior.

Severidade dos Perigos e Contato com pacientes ou CRITICIDADE DOS RISCOS Tipos de exposigao
Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) Social Monitoramento € necessario para assegurar que 0S | (2)eventual Propagacéo
~ humana: eoncial. controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE it
Saram (4) intermitente
po, caxumba, Avaliacdes: litativa / titati
Ry valiagGes: qualitativa / quantitativa
Foram aplicadas as analise qualitativa.
Tuberculose 3
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA DE Exposicdo de :
RISCOS AMBIENTAIS SIM / NAO risco a agente Fisico QuimIco BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: Inexistente SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve 67 DB-A Auséncia de Virus Ar. Acidentes:
0s principais patégenos sao i - T Bactérias Permanente Projecao de i =
enfermas. c:)s virSs dapHe gatite B ser informado o Nivel de pressao agentes Fungos gc:tigulas Contaminagéo
Saliva. " p: J cédigo 03.01.001 inferi quimicos S 2 Por vias respiratorias.
local de atendimento Hepatite C e Virus da Bioléaico sonora inferior ao protozoarios Contato direto. Por brolecan de
Imunodeficiéncia. gic0- indice P t'Jeci;
: oticulas
estabelecido 9
Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento individual | Luva de Procedimento / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / 6culos de seguranga 6culos de seguranga
ou coletivo
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: AGENTE ADMINISTRATIVO (REGULAGCAO)

Descricbes sumariamente das atividades: Realiza atividade de agendamentos de viagens para outros municipios, agendamentos de exames médicos de diversas patologias, verifica a
disponibilidade de vagas consultas, exames, emisséo de formularios de viagens, controle geral Andlise de resultados das viagens; Elaboragédo de planilha e documentos para controle interno, de
pacientes atendidos; Elaboragao e conferéncia de relatérios emitidos; Exerce tarefas de auxiliares na assisténcia aos usuarios das unidades de satide municipal, chamadas por ordem de chegada,
preenchimentos dos agendamentos inserindo nomes e nimeros de documentos, trabalhar em conformidade com normas e procedimentos de biosseguranga; orientar os usuarios concernente aos
horarios, consultas e exames, orientando-os sobre as condigdes de realizagdo dos mesmos, Levantamento e tabulagdo de dados para composi¢do dos documentos de forma organizacionais;
Suporte nos controles de dados visando o melhoramento interno do setor onde esta lotada, registro de informagao, orientando-os sobre as condigdes de embarque; Suporte nos controles de dados
visando o melhoramento interno do setor onde esta lotada, executar atividades que requerem nogées basicas de informatica dentre outras atividade delegada pelo superior.

Severidade dos Perigos e Contato com pacientes ou CRITICIDADE DOS RISCOS Tipos de exposigao
Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) Social Monitoramento € necessario para assegurar que O0s (2) eventual Propagacao
__humana: e20cia. controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite c RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE 4) intermi
Saram (4) intermitente
po, caxumba, AN itativa / itati
rubdola. Avaliagoes: qualltatlva_ quantl_a iva
Foram aplicadas as analise qualitativa.
Tuberculose 3
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA DE Exposicdo de 4
RISCOS AMBIENTAIS SIM / NAO risco a agente Fisico QUIMICO BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: Inexistente SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigao. Deve 67 DB-A. Auséncia de Virus Ar. Acidentes:
enfermas. os principais patégenos s&o ser informado o . = Bactérias Permanente Projecéo de Contaminagao
; os virus da Hepatite B Nivel de pressao agentes Fungos oticulas : A
Saliva. - p: . codigo 03.01.001 C e uimicos gos g 5. Por vias respiratérias.
local de atendimento Hepatite C e Virus da Bioléai sonora inferior ao q protozoarios Contato direto. P l6cdo d
Imunodeficiéncia. lolegico. indice or prt(?Je(,IZao e
. oticulas
estabelecido e
Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento individual | Luva de Procedimento / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / 6culos de seguranga 6culos de seguranga
ou coletivo
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
Descricbes sumariamente das atividades: Dialogar com a populagéo; Observar o ambiente fisico; Avaliar as condigdes de higiene; Verificar a existéncia de animais; Observar o relacionamento entre
os membros da familia; Detectar problemas (satde e social); Acompanhar o crescimento e desenvolvimento das criangas; Acompanhar a evolugdo da gestagdo; Acompanhar doentes portadores de
doengas cronico-degenerativas; Encaminhar para servigo de sadde; Verificar obediéncia a prescrigdo médica; orientar o controle as condigdes de armazenamento de medicamentos no domicilio;
Identificar casos de violéncia doméstica; Avaliar as condigdes de sadde dos animais, Orientar a comunidade para promog&o da saide em varias patologias; Orientar o paciente sobre o tratamento
médico; Orientar casais sobre planejamento familiar; Orientar adolescentes sobre a prevengdo de DST e gravidez indesejada; Orientar a familia sobre cuidados com pacientes; Orientar sobre a
gravidez, parto e pés-parto; Orientar sobre cuidados com o bebé; Orientar sobre amamentagao; Orientar a familia sobre vacinas; Orientar a familia na prevengado de acidentes domésticos; Orientar a
familia sobre alimentagdo; Orientar sobre o melhor aproveitamento dos alimentos; Ensinar a elaboragdo da multimistura; Orientar sobre satde bucal; Orientar sobre direitos e 6érgdos competentes,

dentre outras atribuigdes inerente ao cargo.

Severidade dos Perigos e Contato com pacientes ou CRITICIDADE DOS RISCOS Tipos de exposicao
Risqos objetos de seu uso (NR 15, Cadigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de~ Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) X Monitoramento €& necessario para assegurar que O0sS (2) eventual Propagacgao
__humana: eSocial. controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatits B, hispalite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE intermitent
Sarampo, caxumba, . s g (4) intermitente
tubsola. Avallagogs: qualitativa I quantlfatn_la
Tuberculose Foram aplicadas as analise gualltatlva.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA DE Exposicao de
RISCOS AMBIENTAIS SIM / NAO risco a agente Fisico QuimMIco BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: Inexistente SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante | exposigao. Deve 67 DB-A. Auséncia de Virus Ar. Acidentes:
enfermas. e os principais patégenos | gerinformadoo | Nivel de pressio agentes Bactérias Permanente Projecao de Contaminag;éo.
Saliva. sdo os virus da Hepatite cédigo soniora inferior quimicos Fungos goticulas. Por vias respiratorias.
Local de atendimento B, Hepatite C e Virus da R protozoarios Contato Por projecado de goticulas
Imunodeficiéncia. 03.01.001 Radiagao direto.
Bioldgico. Nao ionizante
Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento Calgado Fechado / protetor solar 30 ou 50 fatores / camisa manga longa / chapéu ou boné toca arabe / Procedimento de biossegurancga /
individual ou coletivo obs. Verificar o tempo de intervalo de aplicagdo do protetor solar
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LION ASSESSORIA

MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS/ INVENTARIO

NOME DA UNIDADE: ZOONOSES/ ENDEMIAS

Tipo de edificagdo PREDIO

Piso: Cimento
Fechamento: Alvenaria
Ventilagdo: Artificial e Natural
lluminagéo: Artificial e Natural

HORARIO DE TRABALHO

TEMPO DE PERMANENCIA DIA

44 horas semanais

8 HORAS

PERIGOS IDENTIFICADOS E ACIDENTES

RISCOS DE ACIDENTES Contaminacgao por vias respiratérias, Digestiva e dermal.
Agente nocivo: Trabalho em ambientes com risco em potencial de acidente.
EPI disponivel: Sim

Fonte geradora:

Nebulizagdo, aplicagdo de larvicidas, pesticida, mistura de produto quimico.

Medidas existentes:

Utilizagdo de equipamento de protecéo individual

Medidas propostas:

Calgado Fechado / protetor solar 30 ou 50 fator / camisa manga longa / chapéu ou boné toca arabe. Procedimento de biosseguranga / obs. Verificar o tempo
de intervalo de aplicagao do protetor solar. Luva de PVC ou nitrilica / mascara panoramica / conjunto impermeavel para aplicagédo de agrotoxico / verificar a
quantidade de lavagem das roupas.

FONTE GERADORA DE PERIGO E RISCO DE ACIDENTES.

GHE (S) EXPOSTO(S)

Perigo:

Acidentes, Contaminagao por vias respiratérias, Digestiva e dermal, inalagdo de produtos tdxicos.

Agente nocivo:

Trabalho com produtos quimicos: Fludora, Limitor. Alfatek, Cielo. Toxicidade Aguda —Inalagdo - Categoria 3; Oral Categoria 4; Dermal Categoria. 5 Riscos
para Organismos aquaticos - (Agudo) Categoria 1; (Cronico)

EPI disponivel: Sim
Fonte geradora: Aplicagdo de produtos quimicos em combate as endemias.
Observagao: Existe historico de acidentes de trabalho relacionado a esse risco/perigo.

Medidas existentes:

Detectado a implantagdo de equipamos de protecéo individual.

Medidas propostas:

Treinamento para compreensdo da Rotulagem preventiva e a Ficha com Dados de Seguranga do Produto Quimico (FISPQ), e Treinamento sobre os
Perigos, Riscos, Medidas Preventivas para o uso seguro e Procedimentos para atuagdo em Situagdes de Emergéncia com o produto quimico, NR-26;
treinamento de NR 06.

ESPECIFICACAO DOS RISCOS E ATIVIDADES DO GHE.

Agente nocivo:

Existéncia de agente nocivo: Na atividade desenvolvida o funciondrio esta exposto ao agente agressivo acima de seu limite de tolerancia.

Tipo/Grupo:

Fisico ruido, risco quimico.

Nivel de Risco:

Moderado: Devem ser mantidos esforgos para reduzir o risco, mas os custos de prevengdo devem ser cuidadosamente medidos e limitados. As medidas de
redugdo de riscos devem ser implementadas dentro de um periodo de tempo definido.

Medicdo/Avaliacdo:

Critério quantitativo/ qualitativo

Observagoes:

QUANTIDADE DE FUNCIONARIOS

Em sua atividade desenvolvida o funcionario esta exposto a agente agressivo e seus limites de tolerancia sao existente, fisico, quimico. Os agentes fisicos
existentes nas atividades desenvolvidas pelos colaboradores séo considerados prejudiciais a saude, capazes de resultar em fatores deletérios aos
trabalhadores e provocar o aparecimento de efeitos de enfermidades correlacionados a atividade desenvolvida

AVALIAGAO DOS RISCOS E DESCRIGOES DAS ATIVIDADES POR GHE. GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSIGCAO: DESCRICAO DAS ATIVIDADES: QUADROS ABAIXO.

O
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LION ASSESSORIA

FUNGCAO: AGENTE DE ENDEMIAS

Realiza a atividade de combate as endemias, controlar & propagagéo das doengas, além de verificar também onde foi os locais onde a doenga se manifestou e os moradores que ficaram doentes;
atua em atividade no setor de combate as endemias, efetua fiscalizagdo na municipalidade: Comércios, Industriais, Departamentos de saude, casas, chacaras, ponto estratégicos, controla o
surgimento dos vetores; aplicagao de inseticidas, larvicidas, locais onde sdo encontrados alto indice de surgimentos de casos de doengas; Combate aos mosquitos transmissores e outras endemias,
atuagdo nas ruas, casa em casa para prevenir e eliminar os focos de propagagao, Além da eliminagdo e radicagao, orientar os moradores a protegerem locais onde a doenga pode se propagar;

emitir relatérios e mapear locais, elaborar estatisticas que ajudam os governantes no combate efetivo 4s endemias, dentre outras atividades inerente ao cargo.

Severidade perigos e riscos
A saiide humana
Risco quimico

Prevencado em caso de
contaminagcao

RISCOS AMBIENTAIS

(NR09, item 9.1.5)

Avaliagdes: qualitativa / quantitativa

Acidentes tipicos

Perigos mais importantes: O produto pode ser
téxico ao homem, animais e ao meio ambiente se
nao utilizado corretamente. Efeitos adversos a
saude humana: o produto pode ser absorvido pelas
vias respiratérias, dérmica e oral. O contato com o
produto pode provocar irritagbes na pele e nos
olhos. causar dores abdominais, nausea e vomito.
A inalag@o pode causar irritagdo das vias aéreas e
o contato direto com a pele e os olhos pode causar
irritagao e vermelhidao

Contaminagdo cutanea: Lave a
area do corpo atingida pelo produto
com grandes quantidades de agua
e sabao, Contaminagdo oral:
Pacientes com intoxicagdo por via
oral devem ser observados
cuidadosamente para o possivel
desenvolvimento de irritagdo ou
queimaduras no esdfago ou trato
gastrintestinal.

Cadigo do
eSocial.

Técnica utilizada meios de analises
TIPO: QUALITATIVA

Meio de Propagacao:
Ar, vapor, goticulas, nevoas

Tipo de Exposigao:
Intermitente

Pode ser absorvido pelas vias
respiratérias, dérmica e oral. O contato
com o produto pode provocar irritagoes
na pele e nos olhos. O Diclorvés é um

inibidor da colinesterase e pode provocar
intoxicagdes graves. Contaminagao
ambiental.

Exposigcao de
FONTE GERADORA DE RISCOS CLASSE: INSETICIDA agente nocivo Fisico Quimico BIOLOGICO PROBABILIDADE
AMBIENTAIS SIM
Existente Classificagao Toxicolégica: Deve ser SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Aplicagao larvicida Il Grupo Quimico: informado o Ruido ambiente 65db Veneno Viry§ Acidentes.
Combate a endemias f ifenil codigo 03.01.001 Sumilarv Bactérias Contaminagao por vias respiratérias
Pontos estratégicos. enoxitent Bioldgico. Radiagdo nao Digestivo e dermal
ionizante

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamentos:

individual ou coletivo

Calgado Fechado / protetor solar 30 ou 50 fatores / camisa de manga longa / chapéu ou boné toca arabe / Procedimento de biosseguranga /
obs. Verificar o tempo de intervalo de aplicacao do protetor solar/ Luva de PVC / mascara PFF2
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LION ASSESSORITA

MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS / INVENTARIO. | SETOR: LIMPEZA
TIPO DE EDIFICAGAO PREDIO
Piso: Ceramica
Fechamento: Alvenaria
Ventilagdo: Artificial e Natural
lluminagao: Artificial e Natural

HORARIO DE TRABALHO

TEMPO DE PERMANENCIA DIA

44 horas semanais

8 HORAS

PERIGOS IDENTIFICADOS E ACIDENTES

RISCOS ACIDENTE

Acidentes: Contaminagdo por Ingestdo ou inalagdo, Contaminagao, Por vias respiratérias, Acidente com perfuro cortante, Queda superficie molhada, inalagdo produtos quimicos.

| Agente nocivo:

Trabalho em ambientes com risco de contaminagao agentes bioldgicos

EPI disponivel:

Sim

Fonte geradora:

Virus, Bactérias, Fungos, protozodrios.

Medidas existentes:

Utilizagdo de equipamentos de prote¢do individual

Medidas propostas:

Manter uso adequado de todos os EPIs recomendados PGR.

FONTE GERADORA DE PERIGO E RISCO DE ACIDENTES. GHE (S) EXPOSTO(S)

Perigo:

Risco de quedas, Perfuragdo com agulhas, Contaminagao por vias respiratorias.

Agente nocivo:

Produtos quimicos: Detergente, Sab3do, Agua sanitéria, Bactericida, Alcool 70%

EPI disponivel:

Sim

Fonte geradora:

Limpeza de salas, corredores, enfermarias, ambulatérios, banheiros.

Observagao:

Ha histdrico de acidentes de trabalho relacionado a essa atividade.

Medidas existentes:

Detectado.

Medidas propostas:

Treinamento: de biosseguranca e NR 06.

ESPECIFICAGAO DOS RISCOS E ATIVIDADES DO GHE.

Agente nocivo:

Agentes bioldgicos e micro-organismos.

Tipo/Grupo:

Bioldgico

Nivel de Risco:

Toleravel

Medi¢do/Avaliagio:

Critério qualitativo

Fonte geradora:

Higienizagdo

Meio propagagdo:

Contato direto/ ar

Tipo/Grupo: ergondmico, postura

Postura ao efetuar limpeza, risco de torgdo e flex3o anatémica. Movimentos com membros superiores, ato de esfregar superficies e atritar, friccionar, As Recomendages estdo contida no plano de agao.

EPI(s) utilizada(s):

Luva de Procedimento ou PVC / dculos de seguranga / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 Protegdo contra aerossdis contendo agentes bioldgicos e protegdo contra outros materiais particulados
Calgado Fechado / Jalecos Manga Longa / bota de borracha / avental de PVC / Procedimento de biosseguranga / treinamento de boas praticas em nogoes sobre higienizagdo em drea de saude.

Observagées:

Foi encontrado agente bioldgico nas atividades desenvolvidas pelos colaboradores, considerados prejudiciais a saude, capazes de resultar em fatores deletérios aos trabalhadores e provocar o

aparecimento de efeitos bioldgicos correlacionados a atividade.
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LION ASSESSORIA

FUNCAO: AUXILIAR DE SERVIGOS GERAIS (LAVANDERIA)

Descricoes sumariamente das atividades: Executar atividades relacionadas ao trabalho rotineiro de lavanderia, limpeza de maneira geral relacionada a todos os aparatos dos
quartos; guardanapos, toalhas da cozinha, visando manter as condigées de conservagao e higiene, higienizagdo de lengois, panos, cobertas, efetua a retirada de residuos
infectantes e nao infectantes das roupas a serem higienizadas, panos de ch&o, e outros materiais, Mantém organizado o material sob sua guarda; verificar a existéncia de
material de limpeza e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a necessidade de reposigdo; Mantém organizado o material sob sua
guarda; Comunica qualquer irregularidade de consertos e reparos nas dependéncias do setor de trabalho, defeitos em: moveis e utensilios dentre outros equipamentos
pertinentes ao seu local de atividade, visando manter as condigdes de conservagao e higiene de vestimentas e material lavavel da area de de saude, dentre outras atividade
inerente ao seu cargo de trabalho.

Severidade dos Perigos e

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposigcao

Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a satide Anexo 14) Social Monitoramento €& necessario para assegurar que O0s (2) eventual Propagacao
_ humana: esocial. controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatits B, Hepatits ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (4] inkermikterde
Sarampo, caxumba, S i =
rub&ola. Avaliagoes: qualitativa l quantlt.atn_la
Foram aplicadas as analise qualitativa.
Tuberculose 2
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposicao de
DE RISCOS SIM / NAO risco a agente FISICO QUIMICO BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve 67 DB-A. Sabao Virus Ar. Acidentes:
enfermas. os principais patégenos sdo ser informado o Os niveis de Cloro Bactérias Permanente Projecao de Contamin.ac;éo.
Material infectante. os virus da Hepatite B, i L ~ Bactericida Fungos goticulas. Por vias respiratérias.
; Hepatite C e Virus da COdlg_o 93'_01 4l exposicao estao = . protozoarios Contato direto. Perfuragao com agulhas
Contato direto com o Bioldgico. . .. Sabao em po, ki .
: : Imunodeficiéncia. abaixo do limite = Contaminag&o por secregao
Lixo contaminado. . Amaciante e sangue
Produto de limpeza. de tolerancia. Escorregdo
Collformusiafecals £ Queda superficie molhada

| Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Luva de PVC/ bota de borracha / avental de PVC / 6culos de seguranga/ Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Protegdo contra
aerossois contendo agentes bioldgicos quanto para prote¢do contra outros materiais particulados/ Calgado Fechado.
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LION ASSESSORIA

FUNCAO: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS (LIMPEZA)

Descrigcoes sumariamente das atividades: Executar servigo de limpeza do ambiente geral, corredores, sala de medicamento, sala de curativo, recepgao e demais locais da
unidade de satde mental, organizacdo das dependéncias setoriais, efetua retirar residuos infectantes e nao infectantes das lixeiras, servicos que visa o bom funcionamento e
higiene de janelas, vitro, portas, mobiliarios em geral, higienizagéo de banheiros; Verifica a existéncia de material de limpeza e outros itens relacionados com seu trabalho,
comunicando ao superior imediato a necessidade de reposi¢cao; Mantém organizado o material sob sua guarda; Comunica qualquer irregularidade de consertos e reparos nas
dependéncias do setor de trabalho, defeitos em: mdveis e utensilios dentre outros equipamentos pertinentes ao seu local de atividade, visando manter as condigoes de
conservacao e higiene de: banheiros, centro de salde, consultério e outros locais da area dos locais de salde, dentre outras atividade inerente ao seu cargo de trabalho.

Severidade dos Perigos e

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposi¢cdao

Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cadigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) Soclal Monitoramento € necessario para assegurar que OS | (2)eventual Propagacao
~ humana: B controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (4] Intermbsrte
Sarampo, caxumba, = = o S
tibsola: Avahago_es. qualitativa l quantlt_atn_la
Tubércllose Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposigao de
DE RISCOS SIM / NAO risco a agente FisICO Quimico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTE!\ITE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve 67 DB-A. Agua sanitaria Virus Ar. Acidentes:
enfermas. 0s principai(';~ patégenosBséo ser informado o Nivel de presséo sabio BFactérias Permanente Projtecélo de o Contaminag.t';\o
ial i os virus da Hepatite B, e 2 . ungos goticulas. or vias respiratorias.
I(\:A:rts;taol ;T:Zf;aczt; Hepatite C e Virus da codlgo 353 '.01 a8 is;).nora mfzzc:r g(;) Multiuso protozoarios Contato direto. Perfuracéo_ com agulhas_
16 Gentarinans Imunodeficiéncia. o gicos ndice estabelecido detergente. Contaminagao por secregao
Produto de limpeza. Alcool Ee sangue.
. : Hipoclorito scorregao
Collformgs fecais e Queda superficie molhada
urina

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Luva de PVC/ bota de borracha / avental de PVC / 6culos de seguranga/ Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Protegdo contra
aerossois contendo agentes bioldgicos quanto para protegao contra outros materiais particulados/ Calgado Fechado.
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LION ASSESSORIA

MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS/ MATRIZ |

SETOR: COZINHA

TIPO DE EDIFICACAO PREDIO

Piso: Ceramica
Fechamento: Alvenaria
Ventilagdo: Artificial e Natural
lluminacao: Artificial e Natural

HORARIO DE TRABALHO

| TEMPO DE PERMANENCIA DIA

44 horas semanais

8 HORAS

PERIGOS IDENTIFICADOS E ACIDENTES

RISCOS ACIDENTE

Acidentes: Contaminagédo por Ingestéo ou inalagdo, Contaminagao, Por vias respiratérias, Acidente com perfuro cortante, Queda superficie molhada, inalagdo produtos quimicos.

Agente nocivo:

Trabalho em ambientes com risco de contaminagdo agentes biolégicos

EPI disponivel:

Sim

Fonte geradora:

Virus, Bactérias, Fungos, protozoarios.

Medidas existentes:

Utilizagao de equipamentos de protecdo individual

Medidas propostas:

Manter uso adequado de todos os EPIs recomendados nesse PGR.

FONTE GERADORA DE PERIGO E RISCO DE ACIDENTES. GHE (S) EXPOSTO(S)

Perigo: Risco de quedas, Contaminagao por vias respiratérias, risco de queimadura contato com chapas quente, fervura de agua, queda de faca sobre os pés. Risco de corte nas m3os
Agente nocivo: Produtos quimicos: Detergente, Sabdo, Agua sanitaria, Bactericida, Alcool 70%, Trabalho com objetos cortantes e/ou perfurocortantes.

EPI disponivel: Sim

Fonte geradora: Entrega de alimento em salas de observagao, internagdo, limpeza de utensilios oriundos dos pacientes, calor,

Observagao: Ha histérico de acidentes de trabalho relacionado a essa atividade.

Medidas existentes:

Detectado.

Medidas propostas:

Treinamento: de biosseguranca e NR 06.

ESPECIFICACAO DOS RISCOS E ATIVIDADES DO GHE.

Agente nocivo:

Agentes bioldgicos e micro organismos.

Tipo/Grupo:

Biolégico/ fisico calor

Nivel de Risco:

Toleravel

Medicao/Avaliagao:

Critério qualitativo/ quantitativo

Fonte geradora:

Higienizagdo de utensilios, e cozimentos de alimentos

Meio propagacao:

Contato direto/ ar

Tipo/Grupo: ergondémico, postura

Postura ao efetuar limpeza, risco de torcdo e flexdo anatdmica. Movimentos com membros superiores, ato de esfregar superficies e atritar, friccionar, As Recomendagdes estdo contida no plano
de agdo.

EPI(s) utilizada(s):

Luva de Procedimento ou PVC / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 Protegdo contra aerossois contendo agentes bioldgicos e protegdo contra outros materiais particulados
Calgado Fechado / bota de borracha / avental de PVC / 6culos de seguranca / treinamento de boas praticas em nogdes sobre higienizagao.

Observagoes:

Foi encontrado agente bioldgico nas atividades desenvolvidas pelos colaboradores, considerados prejudiciais a satde, capazes de resultar em fatores deletérios aos
trabalhadores e provocar o aparecimento de efeitos bioldgicos correlacionados a atividade.

2\ Sg
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: AUXILIAR DE SERVIGOS GERAIS (COZINHEIRA)

Descrigbes sumariamente das atividades: Receber e armazenar os produtos alimenticios e realizar cozimento, observando a data de validade e a qualidade dos géneros
alimenticios, bem como a adequacgéo do local reservado a estocagem, visando a perfeita qualidade das refeigdes; servir as refeigbes preparadas, levar as refeicdes prontas
nos quartos retiradas dos utensilios: colheres, pratos, e outros recipientes, Solicitar a reposigdo dos géneros alimenticios, verificando periodicamente a posigédo de estoques e
prevendo futuras necessidades para suprir a demanda; Zelar pela limpeza e higienizagao da cozinha e dispensa, para assegurar a conservagao e o bom aspecto das mesmas;
Fornecer dados e informagdes sobre a alimentagdo consumida na unidade, para a elaboragéo de relatérios; Outras atribuigbes afins e correlatas ao exercicio do cargo que Ihe

forem solicitadas.

Severidade dos Perigos e Contato com pacientes ou CRITICIDADE DE RISCOS Tipos de exposicao
Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cadigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a saude Anexo 14) Social Monitoramento € necessario para assegurar que O0s (2) eventual Propagacao
_ humana: OS0cIaL controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE P
Sarampo, caxumba, S oo o
rubéola. Avallagot_es. qualitativa / quanm.atn_la
Tubsrciilose Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposigcéo de
DE RISCOS SIM / NAO risco a agente Fisico QuiMICO BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigdo. Deve 67 DB-A. Os niveis de Sabao Virus Ar. Acidentes:
enfermas. os principais patégenos sao ser informado o exposigao estao Cloro Bactérias Permanente Projecao de Contaminagao
Material infectante. os virus da Hepatite B, codigo 03.01.001 abaixo do limite de Bactericida Fungos goticulas. Por vias respiratérias.
Produto de limpeza. Hepatite C e Virus da e .. Sabao em po, protozoarios Contato direto. Perfuragdo com agulhas
Imunodeficiéncia. Bioldgico. tolerancia. Amaciante Contaminagao por secregao
Calor 26.5 C° stress e sangue.
térmico inferior. Queda superficie molhada

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Luva de PVC/ bota de borracha / avental de PVC / é6culos de seguranga/ Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Protecdo contra
aerossois contendo agentes bioldgicos quanto para protegado contra outros materiais particulados/ Calgado Fechado.

32




LION ASSESSORIA

MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS/ INVENTARIO

SETOR: TRANSPORTE AMBULANCIAS

TIPO DE EDIFICACAO PREDIO

Piso: Ceramica

Fechamento: Alvenaria

Ventilagao: Artificial e Natural

lluminagéo: Artificial e Natural

HORARIO DE TRABALHO TEMPO DE PERMANENCIA DIA
44 horas semanais 8 HORAS

PERIGOS IDENTIFICADOS E ACIDENTES

RISCOS ACIDENTE

Acidentes: Colisdo, Contaminagao por inalagdo, Contaminagao Por vias respiratérias, proje¢ao de Goticulas.

Agente nocivo:

Trabalho em ambientes com risco de contaminagdo agentes bioldgicos

EPI disponivel:

Sim

Fonte geradora:

Virus, Bactérias, Fungos, protozoarios.

Medidas existentes:

Utilizagdo de equipamentos de protecao individual

Medidas propostas:

Manter uso adequado de todos os EPIs recomendados PGR.

FONTE GERADORA DE PERIGO ER

ISCO DE ACIDENTES. GHE (S) EXPOSTO(S)

Perigo: Acidente de transito, colisdo, Contaminagdo por vias respiratorias.
Agente nocivo: Produtos quimicos: Alcool 70%, microorganismos biolégicos.

EPI disponivel: Sim

Fonte geradora: Transporte de pessoas enfermas, transporte e remogao de pacientes.
Observagao: Ha histdrico de acidentes de trabalho relacionado a essa atividade.
Medidas existentes: Detectado.

Medidas propostas: Treinamento: de biosseguranca e NR 06.

ESPECIFICAGCAO DOS RISCOS E ATIVIDADES DO GHE.

Agente nocivo:

Micro-organismo biolégicos, virus, bactérias.

Tipo/Grupo:

Bioldgico

Nivel de Risco: fisicos ruido

Toleravel. Os niveis de ruido estdo abaixo dos limites estabelecidos.

Medicao/Avaliagdo:

Critério qualitativo/ quantitativo

Fonte geradora: de risco quimico.

Conferencia de nivel de éleo do motor, niveis de agua do sistema de refrigeracdo. Obs.: Baixa concentragdo nao oferece risco a salude.

risco ergondmico/posicao sentado.

atividade psicofisiolégica é realizada na posigdo sentada, gerando sobrecarga lombar, implementar medida de controle conforme plano de agdo: Realizar pausas, quando o tempo ou ciclo de viagem
for superior a 1 uma hora.

EPI(s) utilizada(s):

Calgado de seguranca / Protetor solar fator 30. Somente de forma preventiva, 6culos escuros.

Observagoes: Riscos ambientais

Foi encontrado agente bioldgico nas atividades desenvolvidas pelos colaboradores, considerados prejudiciais a salide, capazes de resultar em fatores deletérios aos trabalhadores e
provocar o aparecimento de efeitos bioldgicos correlacionados a atividade, foram identificados apenas risco ergondmicos, as medidas de controle estdo especificadas no plano de agdo.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES: QUADROS ABAIXO
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LION ASSESSORIA

FUNGCAO: MOTORISTA

Descrigbes sumariamente das atividades: realiza atividade de motorista no setor de saude: inspeciona o veiculo antes da saida; verificam os itinerarios, o nimero de viagens e
outras instrugbes de tréansito e a sinalizagdo, visando o cumprimento das normas estabelecidas; dirigir corretamente s ambulancias; faz o transporte de pacientes para
unidades de saude do préprio municipio e outros locais intermunicipais, viagens externas, também auxiliam na retirada dos pacientes das ambulancias, utilizando macas para
locomogdo dos pacientes; zelar pela manutengdo do veiculo, comunicando falhas e solicitando reparos quando necessario, verificando nivel de combustivel; efetuam
anotagdes das viagens realizadas, pessoas, equipamentos e materiais transportados, quilometragem rodada, itinerarios e outras ocorréncias; recolhe o veiculo apds a jornada
de trabalho, conduzindo-o & garagem da prefeitura; aplica produtos para higienizagéo e assepsia da ambulancia no caso de transporte de pessoas com doengas contagiosas;

executa outras tarefas correlatas.

Severidade dos Perigos e

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposigao

Riscos objetos de seu uso (NR 15, Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente
Representa risco a salde Anexo 14) Social Monitoramento é necessario para assegurar que os (2) eventual Propagagao
_ humana: Goadidl. controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepatite B, Hepatite ¢ RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (4) intermitente
Sarampo, caxumba, e o e
rubéola. Avaliagoes: qualitativa / quantitativa
Tuberculose Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA i Exposicao de =
DE RISCOS SIM / NAO risco a agente Fisico QuiMico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: . SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigao. Deve 76 DB-A. Alcool 70% Virus Ar. Acidentes:
ki epfle'rr}wast. . os principai: pf{tégenossséo ser informado o AMBULANCIA Desinfetante B:ctérias Permanente Projt(?cailo de o Cpntaminag?p‘
aterial infectante. os virus da Hepatite B, - . = ; : ungos goticulas. or vias respiratorias.
Secregdes. Hepatite C e \;)irus da codlgp 0,3'.01 . A d? prgssao HIpOC'IO!'ItO de protozgérios Contato direto. | Contaminagao por secregao
Sangue. Imunodeficiéncia. Biolégico. sonora inferior ao sodio. e sangue.
Colisdo veicular

indice estabelecido

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Calgado Fechado / Procedimento de biosseguranga / éculos de seguranga / luva de borra para
higienizagao do interior do veiculo / Luva de Procedimento
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MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS/ MATRIZ

SETOR: COZINHA

TIPO DE EDIFICACAO PREDIO

Piso: Ceramica

Fechamento: Alvenaria

Ventilagao: Artificial e Natural

lluminagao: Artificial e Natural

HORARIO DE TRABALHO TEMPO DE PERMANENCIA DIA
44 horas semanais 8 HORAS

PERIGOS IDENTIFICADOS E ACIDENTES

RISCOS ACIDENTE

Acidentes: Contaminagao por Ingestéo ou inalagdo, Contaminagao, Por vias respiratorias, Acidente com perfuro cortante, Queda superficie molhada, inalagao produtos quimicos.

Agente nocivo:

Trabalho em ambientes com risco de contaminagéo agentes bioldgicos

EPI disponivel:

Sim

Fonte geradora:

Virus, Bactérias, Fungos, protozoarios.

Medidas existentes:

Utilizacdo de equipamentos de protecao individual

Medidas propostas:

Manter uso adequado de todos os EPIs recomendados nesse PGR.

FONTE GERADORA DE PERIGO E RIS

CO DE ACIDENTES. GHE (S) EXPOSTO(S)

Perigo: Risco de quedas, Contaminagao por vias respiratérias, risco de queimadura contato com chapas guente, fervura de dgua, queda de faca sobre os pés. Risco de corte nas maos
Agente nocivo: Produtos quimicos: Detergente, Sab3o, Agua sanitaria, Bactericida, Alcool 70%, Trabalho com objetos cortantes e/ou perfurocortantes.

EPI disponivel: Sim

Fonte geradora: Entrega de alimento em salas de observagao, internagao, limpeza de utensilios oriundos dos pacientes, calor,

Observacgao: Ha historico de acidentes de trabalho relacionado a essa atividade.

Medidas existentes:

Detectado.

Medidas propostas:

Treinamento: de biosseguranca e NR 06.

ESPECIFICAGAO DOS RISCOS E ATIVIDADES DO GHE.

Agente nocivo:

Agentes biolégicos e micro organismos.

Tipo/Grupo:

Bioldgico/ fisico calor

Nivel de Risco:

Toleravel

Medicao/Avaliagao:

Critério qualitativo/ quantitativo

Fonte geradora:

Higienizagdo de utensilios, e cozimentos de alimentos

Meio propagacio:

Contato direto/ ar

Tipo/Grupo: ergondmico, postura

Postura ao efetuar limpeza, risco de torg¢do e flexdo anatémica. Movimentos com membros superiores, ato de esfregar superficies e atritar, friccionar, As Recomendages estdo contida no plano
de agdo.

EPI(s) utilizada(s):

Luva de Procedimento ou PVC / Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 Protegao contra aerossois contendo agentes biolégicos e protegdo contra outros materiais particulados
Calgado Fechado / bota de borracha / avental de PVC / 6culos de seguranga / treinamento de boas praticas em nogées sobre higienizagio.

Observagoes:

Foi encontrado agente bioldgico nas atividades desenvolvidas pelos colaboradores, considerados prejudiciais a satide, capazes de resultar em fatores deletérios aos

trabalhadores e provocar o aparecimento de efeitos bioldgicos correlacionados a atividade.
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: COZINHEIRO

Descrigbes sumariamente das atividades: Receber e armazenar os produtos alimenticios e realizar cozimento, observando a data de validade e a qualidade dos géneros
alimenticios, bem como a adequacéo do local reservado a estocagem, visando a perfeita qualidade das refeigdes; servir as refeicbes preparadas, levar as refeicdes prontas
nos quartos retiradas dos utensilios: colheres, pratos, e outros recipientes, Solicitar a reposigdo dos géneros alimenticios, verificando periodicamente a posicéo de estoques e
prevendo futuras necessidades para suprir a demanda; Zelar pela limpeza e higienizagdo da cozinha e dispensa, para assegurar a conservagao e o bom aspecto das mesmas;
Fornecer dados e informagdes sobre a alimentagdo consumida na unidade, para a elaboragéo de relatorios; Outras atribuigées afins e correlatas ao exercicio do cargo que lhe

forem solicitadas.

Severidade dos Perigos e

Contato com pacientes ou

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposi¢ao

Acidente

Riscos objetos de seu uso (NR 15, C()digo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de
Representa risco a saude Anexo 14) Social Monitoramento €& necessario para assegurar que O0S (2) eventual Propagagao
humana: esocial. controles serao mantidos.
Hepatite B, Hepatite ¢ | - <) permanedate

P »ep RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE : i
Sarampo, caxumba, e = = (4) intermitente

rubsola. Avahagogs: qualitativa / quantlt.atlya

Tuberctilose Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposicao de
DE RISCOS SIM / NAO risco a agente Fisico QuUIMICO BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS nocivo OU NAO
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer

Contato com pessoas Materiais perfurocortante e exposigao. Deve 67 DB-A. Os niveis de Sabao Virus Ar. Acidentes:

enfermas. os principais patégenos sao ser informado o exposigao estdo Cloro Bactérias Permanente Projecao de Contaminagao

Material infectante. os virus da Hepatite B, codigo 03.01.001 | abaixo do limite de Bactericida Fungos goticulas. Por vias respiratdrias.
Produto de limpeza. Hepatite C e Virus da Sy o Sabao em po, protozoarios Contato direto. Perfuragdo com agulhas
Imunodeficiéncia. Biologico. tolerancia. Amaciante Contaminagao por secregao
Calor 26.5 C° stress e sangue.
térmico inferior. Queda superficie molhada

Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento

individual ou coletivo

Luva de PVC/ bota de borracha / avental de PVC / éculos de seguranga Mascara Respiratério PFF-2 ou VO P-2 / Prote¢ao contra aerosséis
contendo agentes bioldgicos quanto para protegao contra outros materiais particulados/ Calgado Fechado.
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MATRIZ DE AVALIACAO DE RISCOS ] SETOR: RADIOLOGIA
TIPO DE EDIFICACAO PREDIO
Piso: Ceramica
Fechamento: Alvenaria
Ventilagdo: Artificial e Natural
lluminagado: Artificial e Natural
HORARIO DE TRABALHO TEMPO DE PERMANENCIA DIA

44 horas semanais

8 HORAS

PERIGOS IDENTIFICADOS E ACIDENTES

RISCOS ACIDENTE

Acidentes: Contaminagdo por Ingestdo ou inalagdo, Contaminagdo, Por vias respiratdrias, Acidente radiagdo.

| Agente nocivo:

Trabalho em ambientes com risco de contaminagdo agentes bioldgicos

| EPI disponivel:

Sim

Fonte geradora:

Virus, Bactérias, Fungos, protozoarios.

Utilizagdo de equipamentos de protegdo individual

_ Medidas existentes:
Medidas propostas:

Manter uso adequado de todos os EPIs recomendados nesse PGR.

FONTE GERADORA DE PERIGO E RISCO DE ACIDENTES. GHE (S) EXPOSTO(S)

Perigo: Risco de exposigdo com radiagdo ionizante, Contaminagdo por vias respiratdrias de agentes bioldgicos.
Agente nocivo: Produtos quimicos: Detergente, Sabdo, Agua sanitaria, Bactericida, Alcool 70%

EPI disponivel: Sim

Fonte geradora: Limpeza de aparelhos do raio x

Observagdo: Ha histérico de acidentes de trabalho relacionado a essa atividade.

Medidas existentes:

Detectado.

Medidas propostas:

Treinamento: de biosseguranga e NR 06.

ESPECIFICACAO DOS RISCOS E ATIVIDADES DO GHE.

Agente nocivo:

Agentes bioldgicos e micro-organismos, radiacdo ionizante.

Tipo/Grupo:

Bioldgico, radioativo

Nivel de Risco:

Toleravel

Medi¢do/Avaliagdo:

Critério qualitativo

Fonte geradora:

Acionamento de equipamento de radiologia.

| Tipo/Grupo: ergondmico, postura
inadequada.

atividade psicofisiolégica é realizada na posi¢do em pé, gerando sobrecarga em membros inferiores, implementar medida de controle conforme plano de agdo.

Meio propagagao:

Contato direto/ ar, ondas.

EPI(s) utilizada(s):

Avental de Chumbo / Luva de Chumbo / Biombo de protecdo/ Luva de Procedimento / Mascara Respiratéria PFF2 / Calgado Fechado / Oculos de seguranga / prote¢do de chumbo para tireoide
Procedimento de biosseguranga, treinamento de boas praticas em nogdes sobre radiagao.

Observagdes:

Foi encontrado agente biolégico e fisico radioativo nas atividades desenvolvidas pelos colaboradores, considerados prejudiciais a saide, capazes de resultar em fatores deletérios aos
trabalhadores e provocar o aparecimento de efeitos bioldgicos correlaciongdgsg a atividade.
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: TECNICO EM RAIO-X

Descrigbes sumariamente das atividades: Selecionar os filmes a serem utilizados, de acordo com o tipo de radiografia requisitada pelo médico, e coloca-los no chassis; posicionar o paciente
adequadamente, medindo as distancias para focalizagdo da area a ser radiografada, a fim de assegurar a boa qualidade das chapas; zelar pela seguranga da satde dos pacientes que serao
radiografados, instruinde-os quanto aos procedimentos que devem ser executados durante a operagZo do equipamento de raios X, bem como tomar providéncias cabiveis para a protegao dos
mesmos; operar equipamentos de raios X, acionando os dispositivos apropriados, para radiografar a area determinada; encaminhar o chassis & camara escura para ser feita a revelagao do filme;
operar maquina reveladora, preparando e utilizando produtos quimicos adequados, para revelar fixar e secar as chapas radiogréaficas; encaminhar a radiografia ja revelada ao médico responsavel
pela emissao de diagnéstico, efetuando as anotagdes e registros; controlar o estoque de filmes e demais materiais de uso no setor, verificando e registrando o consumo, para solicitar reposigao,
quando necessario; utilizar equipamentos e vestimentas de protegéo contra os efeitos dos raios X, para seguranga da sua satde; zelar pela limpeza, conservagdo e guarda de equipamentos que

utiliza; executar outras atribuigées afins.

Contato com pacientes ou objetos

CRITICIDADE DE RISCOS

Tipos de exposigcao

Severidade dos Perigos e
Riscos de seu uso (NR 15, Anexo 14) Cédigo do 2 TOLERAVEL (1) habitual Meio de Acidente

Representa risco a saude Social Monitoramento é necessario para assegurar que O0s (2) eventual Propagacao

_ humana: es0cial. | controles serdo mantidos. (3) permanente
Hepsa“‘e B, “epa"teg RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE (4) Intermitsnte

aramrﬁgég?axum a, Avaliagoes: qualitativa / quantitativa
Tubercul z:;s - Foram aplicadas as analise qualitativa.
De acordo com normas vigentes.
FONTE GERADORA Exposigao
DE RISCOS SIM / NAO derisco a Fisico QuiMICO BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE PROBABILIDADE
AMBIENTAIS agente OU NAO
nocivo
SIM
SIM SIM Detectado a Ruido Ambiente: SIM SIM SIM SIM Provavel de ocorrer
Contato com pessoas Materiais perfurocortante e os exposigao. 67 DB-A. Vacinas Virus Ar. Acidentes:
enfermas. principais patégenos sao os virus Deve ser Nivel de presséo Detergente. Bactérias Permanente Projecao de Cpntaming—aqé'o‘
Material infectante. da Hepatite B, Hepatite C e Virus iRformado 6 Sohora iRfaHBE Antibiéticos Fungos goticulz_is. Por vias respiratorias.
Secregoes. da Imunodeficiéncia. - — Alcool 70% protozoarios Contato direto. Perfuragdo com agulhas
Sangue. codigo Radiagao Hipoclorito Contaminagao por secregao
03.01.001 ionizante e sangue.
Biolégico.
Avental de Chumbo / Luva de Chumbo / Biombo de protecdo/ Luva de Procedimento
Medidas Preventivas Recomendadas Equipamento individual ou coletivo Mascara Respiratéria PFF2 / Calgado Fechado / Oculos de seguranga / protegao de
chumbo para tireoide / Procedimento de biosseguranca.
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LION ASSESSORIA

MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS / INVENTARIO. I NOME DA UNIDADE / SETOR ADMINISTRATIVO
e e - 10- DESCRIGOES DOS CARGOS GHE (S) EXPOSTO(S): v :

Grupo Homogeneo de Exposi¢do: agrupamento dos trabalhadores que tém perfis de exposi¢ao smllares

Tipo de edificagdo Prédio
Piso: Cimento
Fechamento: Alvenaria
Ventilagdo: Artificial e Natural
lluminagdo: Artificial e Natural
HORARIO DE TRABALHO TEMPO DE PERMANENCIA DIA
44 horas semanais 8 HORAS
PERIGOS IDENTIFICADOS E ACIDENTES
RISCOS DE ACIDENTES N3o foram encontradas condigdes especiais que prejudicam a saude ou a integridade fisica.
Agente nocivo: Inexistente Auséncia de agentes
| EPI disponivel: N3o se faz necessario
Fonte geradora: Inexistente
» Medidas existentes: Nenhuma agdo é requerida:
FONTE GERADCRA DE PERIGO E RISCO DE ACIDENTES. GHE (S) EXPOSTO(S)
| Perigo: Pouco Improvével de ocorrer acidentes, ndo existe registros e ocorréncia.
Agente nocivo: Inexistente
EPI disponivel: N3o se faz necessario
Fonte geradora: Auséncia de fonte geradora de riscos ambientais
Observagdo: N3o existe histdrico de acidentes de trabalho relacionado.
Medidas existentes: Detectado.
Medidas propostas: Apenas conscientizagdo de seguranga
ESPECIFICACAO DOS RISCOS E ATIVIDADES DO GHE.
Agents riovos AE:s'éncia de}agente nocivo ou de atividades previstas no Anexo IV do Decreto 3.048/1999 —
codigo eSocial: 03.01.001
Tipo/Grupo: ergondmico, postura inadequada. atividade psicofisiolégica é realizada na posi¢do sentada, gerando sobrecarga lombar, implementar medida de controle conforme plano de acdo.
Nivel de Risco: Trivial
Medicdo/Avaliagio: Critério quantitativo/ qualitativo
Observagdes: Em sua atividade desenvolvida o funcionario ndo estd exposto a nenhum agente agressivo e seus limites de tolerancia, é inexistente agente bioldgico, fisico, quimico, as
atividades desenvolvidas pelo colaborador ndo sdo consideradas prejudiciais a saude, e ndo é capaz de resultar em fatores deletérios ao trabalhador ou provocar o
QUANTIDADE DE FUNCIONARIOS aparecimento de efeitos bioldgicos nem mesmo anomalias correlatas a atividade efetuada. Foram identificados apenas risco ergondémicos, as medidas de controle estdo
especificadas no plano de agdo.

AVALIACAO DOS RISCOS E DESCRICOES DAS ATIVIDADES POR GHE. GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO: DESCRIGAO DAS ATIVIDADES: QUADROS ABAIXO.

.
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE

Promover o levantamento de problemas da satde da populagdo do municipio a fim de identificar as causas e combater as doengas com eficiéncia e manter estreita coordenagdo com érgéos e
entidades de saude federal e estadual visando ao atendimento dos servigos de assisténcia médica social e da defesa sanitaria do municipio, dirigir e fiscalizar a aplicag@o de recursos provenientes de
convénios e administrar as unidades sanitarias promovendo o atendimento de pessoas doentes e das que necessitem de socorro imediato, providenciando o encaminhamento de pessoas doentes a
outros centros de saude fora do municipio e executar programas de assisténcia médico-odontologico na rede escolar municipal, promovendo junto a populagdo local, campanhas preventivas de
educacao sanitaria, promover a vacinagdo em massa da populagdo, em campanhas especificas ou em casos de surtos endémicos, gerenciarem as politicas e atividades de saude no Municipio, de
acordo com os principios do SUS, elaborar programas anuais de salde e promover a sua execugdo, promover a cooperagado do municipio com érgios estaduais e federais, encarregados da defesa
sanitaria; promover as atividades de politica sanitaria, aplicando e fazendo aplicar a legislagao respectiva, cooperar com as instituicdes privadas que se destinem a realizagdo de quaisquer atividades
relacionadas aos problemas de salde, promover a execugdo de programas de educagdo sanitaria, estudar e propor critérios a serem adotados para a concessdo de subvengdes a entidades de
assisténcia médico social, opinando sobre pedidos de auxilios e subvengdes, e fiscalizando as suas aplicagdes, promover o atendimento nos postos de satde e providenciar o encaminhamento a
centros maiores de pessoas que necessitam desta providéncia, promover o estudo de doengas, identificar as causas e tomar as providéncias no limite de sua competéncia.

Severidade dos RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE Tipos de exposigao
Perigos e Riscos a Criticidade dos riscos Avaliagdes: qualitativa / quantitativa (1) habitual Meio de Acidente
saude humana. Amblentalslag:(’)es Cozgo_ dlo Foram aplicados os dois tipos de analises, de (2) eventual Propagagdo
Nao representa risco recomendaveis. e-socia acordo com normas vigentes. (3) permanente
a saude. (4) intermitente
FONTE GERADORA DE N Exposigao de
RISCOS AMBIENTAIS SIM/NAO risco Fisico Quimico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE OU PROBABILIDADE
SIM / NAO NAO
INEXISTENTE SIM Nao ha SIM Inexistente Inexistente Inexistente Nenhuma fonte Pouco provavel. ndao
Nenhuma fonte geradora Trivial 01 ‘ ‘exposigao a Ruido Ambiente: Auséncia de Nao detectados Auséncia de exposigdo de propagagdo existe registros e
de risco detectada Nenhuma agdo € requerida. risco, deve ser 67 DB-A. agentes agentes Evidenciada ocorréncia.
Registro documeptal precisa ser mfc();;)ncwj?(io < Nivel de pressdo sonora quimicos biolégicos.
mantido 0901 %01 inferior aos limites de
tolerancia.
Medidas Preventivas Recomendadas: Equipamento individual ou coletivo Nenhuma agao é requerida: Auséncia de riscos ambientais
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LION ASSESSORIA

FUNGAO: DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO E GESTAO DE SAUDE

Dirigir grupos ou uma equipe de trabalho, para o qual for designado ou nomeado, nas frentes de trabalho, sendo o responsavel direto junto aos servidores lotados no hospital ou UBS local; observar o
cumprimento por parte dos mesmos, das respectivas tarefas e trabalhos, para a exata observancia tanto técnica, se for o caso, como rotineiras, do trabalho a ser realizado; dirigir as tarefas
decorrentes dos encargos da UBS, promovendo medidas no que tange a organizagio e ao funcionamento; planejar, dirigir e executar atividades de satde municipal, no que tange a convénios,
contratos etc.; dirigir as atividades referentes ao seu setor; participar de cursos e orientagdes para capacitagdo profissional; participar das campanhas de vacinas na zona urbana e rural; participar da
equipe de saude; executar outras tarefas afins; realizar outras atividades correlatas com a fungéo; coordenar, executar e assessorar todas as demais tarefas e atividades correlatas e afins,
subordinando-se as determinagdes cometidas pela autoridade superior, dentre outras atividades inerentes ao cargo.

Severidade dos

RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE

Tipos de exposi¢ao

Perigos e Riscos a Criticidade dos riscos ' Avaliagdes: qualitativa / quantitativa (1) habitual Meio de Acidente
salde humana. Amblentag'agqes Cocggo. dlo Foram aplicados os dois tipos de analises, de (2) eventual Propagagéo
Nao representa risco LECOIMENEAVOls. SeotLia acordo com normas vigentes. (3) permanente
a saude. (4) intermitente
FONTE GERADORA DE - Exposicdo de
RISCOS AMBIENTAIS SIM/NAO risco FiSICO QuiMico BIOLOGICO SIM /NAO EXISTENTE OU PROBABILIDADE
SIM / NAO NAO
INEXISTENTE SIM Nao ha SIM Inexistente Inexistente Inexistente Nenhuma fonte Pouco provavel. nao
Nenhuma fonte geradora Trivial 91 ) _exposic;éo a Ruido Ambiente: Auséncia de Néao detectados Auséncia de exposigao de propagagao existe registros e
de risco detectada Ngnhuma agdo & requerida. risco, deve ser 67 DB-A. agentes agentes Evidenciada ocorréncia.
Registro documental precisa ser | informadoo | e ge pressdo sonora quimicos biolégicos.
mantido codigo inferior aos limites de
09.01.001

tolerancia.

Medidas Preventivas Recomendadas: Equipamento individual ou coletivo

Nenhuma agao é requerida: Auséncia de riscos ambientais
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LION ASSESSORIA

FUNCAO: DIRETOR DE DEPARTAMENTO DA GESTAO DE TRANSPORTE EM SAUDE

Dirigir e acompanhar os servigos de fiscalizagdo nos veiculos de saude quanto as normas de seguranga, de conduta e condigdes dos veiculos; dirigir e acompanhar a locomog&o e atendimento em
viagens dos veiculos do setor de saude, os resultados das execugdes e questbes oriundas dos atendimentos as agdes e objetivos pertinentes; dirigir, controlar e acompanhar o consumo de
combustiveis, lubrificantes, pegas e acessorios dos veiculos da area de saude; dirigir e acompanhar o recebimento, trocas ou substituicio de pecas, acessorios e ferramentas para efeito de
pagamentos; realizar periodicamente reunies com os condutores dos veiculos, controlando a movimentagdo de motoristas; disciplinar e distribuir tarefas para as unidades de servigo; manter efetivo
controle das atividades do setor que coordena; elaborar relatorios periddicos dos assuntos a ele afetos, encaminhando-os aos superiores da pasta para efetivo controle dos resultados alcangados;
verificar e informar a autoridade superior as condigdes que se encontram os veiculos do setor de sadde, providenciando sua manutengdo e recuperagédo; promover reunioes de trabalho com os
servidores do setor, submetendo os resultados ou sugestées a apreciagdo do prefeito; coordenar, executar e assessorar todas as demais tarefas e atividades correlatas e afins, subordinando-se as
determinagdes cometidas pela autoridade superior, dentre outras atividades inerentes ao cargo.

Severidade dos RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE | Tipos de exposigao
Perigos e Riscos a Criticidade dos riscos ' Avaliagdes: qualitativa / quantitativa (1) habitual Meio de Acidente
salude humana. Amblentalg’agqes COdS'QO_ dlo Foram aplicados os dois tipos de analises, de (2) eventual Propagagéo
N&o representa risco FRCOMISHIC RS S S-S0 acordo com normas vigentes. (3) permanente
a saude. (4) intermitente
FONTE GERADORA DE Exposigao de
RISCOS AMBIENTAIS SIM/NAO risco FisiCO QuiMICO BIOLOGICO SIM/NAO EXISTENTE OU PROBABILIDADE
SIM /NAO NAO
INEXISTENTE SIM Nao ha SIM Inexistente Inexistente Inexistente Nenhuma fonte Pouco provavel. nao
Nenhuma fonte geradora Trivial 01 ) ‘exposicéo a Ruido Ambiente: Auséncia de N&o detectados Auséncia de exposigao de propagacao existe registros e
de risco detectada Ngnhuma agao e requerlda_ risco, deve ser 67 DB-A. agentes agentes Evidenciada ocorréncia.
Registro documeptal pIeCisalbeh mf?::.)"(;?c:)o 2 Nivel de pressao sonora quimicos biolégicos.
mantido 09.01 .%01 inferior aos limites de
tolerancia.
Medidas Preventivas Recomendadas: Equipamento individual ou coletivo Nenhuma agao é requerida: Auséncia de riscos ambientais
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LION ASSESSORITA

FUNGAO: CHEFE DA DIVISAO DA ATENGAO BASICA EM SAUDE

Administrar a coordenagao dos trabalhos das unidades de satide em especial na atengéo primaria do municipio; auxiliar a coordenagao e supervisdo dos trabalhos e atuacdo dos profissionais da
ateng@o primaria; colaborar nos processos intra e intersetorial, tendo por objetivo qualificar a atengdo primaria & saide no municipio; propor e implementar agdes para a reorganizagao e qualificagdo
da ateng&o primaria, tendo a satde da familia como estratégia prioritaria para o fortalecimento desse nivel de atengéo; disseminar informagdes relevantes da atengdo primaria do estado para serem
articuladas no municipio; auxiliar os profissionais de salude para garantir junto & Gestao Municipal os recursos materiais para o desenvolvimento das agdes; implementar a busca de parcerias com as

instituicdes de ensino superior para os processos de capacitagao, titulagdo e/ou acreditagio dos profissionais ingressos na Atengado Primaria; exercer outras atribuigoes

Severidade dos RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE | Tipos de exposi¢do
Perigos e Riscos a Criticidade dos riscos . Avaliagdes: qualitativa / quantitativa (1) habitual Meio de Acidente
saude humana. Amb|enta|§'a<;<_)es Coggo_ dlo Foram aplicados os dois tipos de analises, de (2) eventual Propagagao
Nao representa risco L S0t acordo com normas vigentes. (3) permanente
a saude. (4) intermitente
FONTE GERADORA DE Exposicao de
RISCOS AMBIENTAIS SIM/NAO risco Fisico QuiMICO BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE OU PROBABILIDADE
SIM / NAO NAO
INEXISTENTE SIM N&o ha SIM Inexistente Inexistente Inexistente Nenhuma fonte Pouco provavel. nao
Nenhuma fonte geradora Trivial 91 ) ‘exposigao a Ruido Ambiente: Auséncia de Nao detectados Auséncia de exposigdo de propagagéo existe registros e
de risco detectada N(.enhuma acao e requerlda. risco, deve ser 67 DB-A. agentes agentes Evidenciada ocorréncia.
Registro documefﬂal precisa ser mf(():ggia%o Q Nivel de pressdo sonora quimicos biolégicos.
mantido 09.01 '%01 inferior aos IirTlites de
tolerancia.
Medidas Preventivas Recomendadas: Equipamento individual ou coletivo Nenhuma agao é requerida: Auséncia de riscos ambientais
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FUNGAO: CHEFE DA DIVISAO DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Chefiar um grupo ou uma equipe de trabalho, para o qual for designado ou nomeado, nas frentes de trabalho, sendo o responsavel direto junto aos demais funcionarios de sua UBS ou setor; observar
o cumprimento por parte dos funcionarios, das respectivas tarefas e trabalhos, para a exata observancia tanto técnica, se for o caso, como rotineiras, do trabalho a ser realizado; chefiar e coordenar as
tarefas decorrentes do setor, promovendo as medidas no que tange a organizagdo e ao funcionamento; chefiar e coordenar o encaminhamento do paciente para atendimento médico; chefiar e
acompanhar o atendimento em sala de vacina; chefiar e acompanhar a participagao e realizagado de cursos e orientagdes para capacitagdo profissional; realizar outras atividades correlatas com a
fungao; coordenar, executar e assessorar todas as demais tarefas e atividades correlatas e afins, subordinando-se as determinagdes cometidas pela autoridade superior, dentre outras atividades

inerentes ao cargo.

Severidade dos

RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE

Tipos de exposig¢ao

Perigos e Riscos a Criticidade dos riscos . Avaliagdes: qualitativa / quantitativa (1) habitual Meio de Acidente
saude humana. Amb|enta|§lagc_>es Codslgo. d|° Foram aplicados os dois tipos de analises, de (2) eventual Propagacéo
N&o representa risco recomendaveis. e-socia acordo com normas vigentes. (3) permanente
a saude. (4) intermitente
FONTE GERADORA DE Exposi¢cao de
RISCOS AMBIENTAIS SIM/NAO risco_ FisICO QuiMICO BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE OU PROBABILIDADE
SIM / NAO NAO
INEXISTENTE SIM Nao ha SIM Inexistente Inexistente Inexistente Nenhuma fonte Pouco provavel. nao
Nenhuma fonte geradora Trivial 01 ) ‘exposigao a Ruido Ambiente: Auséncia de Nzo detectados Auséncia de exposigao de propagagao existe registros e
de risco detectada Nenhuma ag&o & requerlda. risco, deve ser 67 DB-A. agentes agentes Evidenciada ocorréncia.
Registro d°°“me_”ta| precisa ser 'nfzggf’%o © | Nivel de pressdo sonora quimicos biolégicos.
mantido 0901 .%01 inferior aos limites de

tolerancia.

Medidas Preventivas Recomendadas: Equipamento individual ou coletivo

Nenhuma agao é requerida: Auséncia de riscos ambientais
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FUNQAO: CHEFE DA DIVISAO DE REGULAGAO E CONTROLE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE.
Efetuar a coordenacgao e direcionamento das agbes a serem desenvolvidas no setor de Regulagdo e Controle da Secretaria Municipal de Satde; representar a Secretaria Municipal de Saude perante
outros 6rgdos e municipios em assuntos referentes a regulagdo e controle; elaborar e atualizar normas, procedimentos e protocolos para o Setor de Regulagéo e Controle; delimitar metas, objetivos e
resultados a serem cumpridos pela equipe do Setor de Regulagéo e Controle; exigir dos integrantes da equipe de Regulagao e Controle o cumprimento das responsabilidades e agdes necessarias;
realizar a avaliagéo da assisténcia oferecida, bem como dos resultados obtidos, sugerindo melhorias cabiveis; oferecer apoio e suporte cientifico e operacional para o bom andamento das atividades
relacionadas a regulagao, controle, avaliagao e auditoria em satde; promover avaliagio relacionada com a qualidade e eficiéncia da atengdo em saude feita pelos prestadores a populagéo tanto no
ambiente hospitalar quanto ambulatorial; auxiliar em capacitagdes e orientagdes gerais necessarias para o bom andamento das atividades relacionadas a regulagao e controle da Secretaria Municipal
de Saude; realizar o cadastro e acompanhamento de solicitagdes para serem realizados procedimentos ambulatoriais e hospitalares de assisténcia a saude; garantir o acesso aos servigos de saude

de forma adequada; garantir.

Severidade dos RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE | Tipos de exposigéo
Perigos e Riscos a Criticidade dos riscos _ Avaliagdes: qualitativa / quantitativa (1) habitual Meio de Acidente
saide humana. Amblentaus’agc_zes CC‘%'QO_ d|° Foram aplicados os dois tipos de analises, de (2) eventual Propagacao
Nao representa risco recomendaves. e acordo com normas vigentes. (3) permanente
a saude. (4) intermitente
FONTE GERADORA DE Exposigao de
RISCOS AMBIENTAIS SIM/NAO risco FisICO QuiMico BIOLOGICO SIM / NAO EXISTENTE OU PROBABILIDADE
SIM / NAO NAO
INEXISTENTE SIM N&o ha SIM Inexistente Inexistente Inexistente Nenhuma fonte Pouco provavel. ndo
Nenhuma fonte geradora Trivial 01 ) ‘exposigao a Ruido Ambiente: Auséncia de N3o detectados Auséncia de exposigdo de propagagao existe registros e
de risco detectada Nenhuma ag3o é requerida. risco, deve ser 67 DB-A. agentes agentes Evidenciada ocorréncia.
Registro documeptal precisa ser mfc;ggia%o % | Nivel de pressdo sonora quimicos biolégicos.
mantido 09.01 %01 inferior aos limites de
tolerancia.
Medidas Preventivas Recomendadas: Equipamento individual ou coletivo Nenhuma agdo é requerida: Auséncia de riscos ambientais
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FUNGAO: CHEFE DA DIVISAO DA FARMACIA BASICA

ao cargo.

[ Chefiar e coordenar as atividades administrativas da Farmacia Basica Municipal, colaborando com as equipes e frentes de trabalho e responsaveis; avaliar e acompanhar o desempenho das agdes da
Farmacia Basica; diagnosticar e elaborar relatorios, por meio de indicadores previamente estabelecidos, visando aperfeicoar a oferta de medicamentos e insumos a populagao; verificar,
periodicamente, a demanda de consumo dos medicamentos listados na Farmacia Basica, a fim de subsidiar o processo de compras; supervisionar a elaboragdo e manutengdo de cadastro de
beneficiarios da Farmacia Basica; atuar como gestor de equipe de estoque, quando necessario; solicitar a aquisigdo de medicamentos e insumos aos setores competentes; acompanhar as solicitagdes
e processos de compras, de modo a evitar demora na aquisigdo dos medicamentos; dirigir e chefiar a distribuicdo dos medicamentos e insumos; acompanhar a fiscalizagdo de entrada e saida dos
medicamentos; executar e assessorar todas as demais tarefas e atividades correlatas e afins, subordinando-se as determinagtes cometidas pela autoridade superior, dentre outras atividades inerentes

Severidade dos

RISCOS AMBIENTAIS E METODO DE ANALISE

Tipos de exposigao

tolerancia.

Perigos e Riscos a Criticidade dos riscos _ Avaliagdes: qualitativa / quantitativa (1) habitual Meio de Acidente
saude humana. Amblentaxj’agc_)es Cocélgo_ dlo Foram aplicados os dois tipos de analises, de (2) eventual Propagacéo
N&o representa risco FECOMEIUGVOIS, g-c0ca acordo com normas vigentes. (3) permanente
a saude. (4) intermitente
FONTE GERADORA DE Exposi¢cao de
RISCOS AMBIENTAIS SIM/NAO risco Fistco Quimico BIOLOGICO SIM/NAO EXISTENTE OU PROBABILIDADE
SIM/NAO NAO
INEXISTENTE SIM Nao ha SIM Inexistente Inexistente Inexistente Nenhuma fonte Pouco provavel. Nao
Nenhuma fonte geradora Trivial 01 _ ‘exposicéo a Ruido Ambiente: Auséncia de Nzo detectados Auséncia de exposi¢do de propagagao existe registros e
de risco detectada Ngnhuma SR ida. risco, deve ser 67 DB-A. agentes agentes Evidenciada ocorréncia.
Registro documental precisa ser | informadoo | e ge pressdo sonora quimicos bioldgicos.
mantido codigo inferior aos limites de
09.01.001

Medidas Preventivas Recomendadas: Equipamento individual ou coletivo

Nenhuma agao é requerida: Auséncia de riscos ambientais
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PLANO DE ACAO- PLANEJAMENTOS DAS ACOES E CONTROLE DE RISCOS

NR 01: ITEM 1.5.4.4.5 Ap6s a avaliagdo, os riscos ocupacionais foram classificados, observado o subitem 1.5.4.4.2, para fins de identificar a necessidade de adogéo de medidas
de prevencéo e elaboragéo do plano de agdo. 1.5.4.4.6 A avaliagdo de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a cada dois anos ou quando da ocorréncia das
seguintes situacdes: a) apds implementacdo das medidas de prevencgdo, para avaliagdo de riscos residuais; b) apds inovagées e modificagdes nas tecnologias, ambientes,
processos, condi¢des, procedimentos e organizagdo do trabalho que impliquem em novos riscos ou modifiquem os riscos existentes; c) quando identificadas inadequagoes,
insuficiéncias ou ineficacias das medidas de prevengao; d) na ocorréncia de acidentes ou doengas relacionadas ao trabalho; e) quando houver mudanga nos requisitos legais

aplicaveis. 1.5.4.4.6.1 No caso de organizagdes que possuirem certificagbes em sistema de gestdo de SST, o prazo podera ser de até 3 (trés) anos.

GRO GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

MEDIDAS DE PREVENGAO: ESTRATEGIA JIFIMIAI MI|J| J A (o) S N D MONITORAMENTO
ITENS GERENCIAMENTO DE RISCO E ETAPAS CONCLUSAO
A Adotar medidas de prevengao para eliminar, Inicio de cada etapa
reduzir ou controlar os riscos. operacional
B Realizagao e monitoramento dos exames Inicio das
médicos em conformidade com do PCMSO. contratagoes e
periodicamente
C Verificar se existem evidéncias de associagao,
por meio do controle médico da saude, entre Periodicamente
as lesdes e os agravos a saude dos
trabalhadores.
D Organizagao da inviabilidade de técnica Sempre que
relacionado a adogao de medidas de protegao implantada
coletiva: ver eficacia
E Informar aos trabalhadores quanto aos Sempre que
procedimentos a serem adotados e limitagbes implantada
das medidas de prevencao coletiva
F Aplicagao de protegdo em maquinas e Quando detectado
equipamentos, pontos de agarramentos.
Invélucros.
G Sinalizagao e isolamento de areas de riscos, | Material para quando

fitas zebradas, cones, placas de sinalizagao de
piso molhado

necessario.
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PLANO DE ACAO- PLANEJAMENTOS DAS ACOES E CONTROLE DE RISCOS

ITENS MEDIDAS DE PREVENCAO: ESTRATEGIAE ([J| FIMIAIMI|J| J | A|]O]| S N MONITORAMENTO
GERENCIAMENTO DE RISCO CONCLUSAO
ETAPAS
H Distribuir EPI’S para os funcionarios de acordo Substituir
com matriz de risco PGR Sempre que
solicitado.
| Adequar ficha de entrega de EPI’s, para que Periodicamente
possua rastreabilidade.
J Implantagao de OS. Novos
Desenvolver Ordem de servigos, identificando os colaboradores
riscos a saude e segurancga dos trabalhadores
L Treinamento de EPI Novos
NR-06
colaboradores
M Treinamento biosseguranga Novos
Area Técnica.
colaboradores
N Instalar extintor de incéndio veiculos e no setor Anualmente
de trabalho, bem como manté-los dentro dos
prazos de validade.
(0] Treinamento setor de saude Novos
NR-32 — Equipe de Limpeza. colaboradores
P Implantar placas de sinalizagéo Manter adequada
(risco de choque), todos os painéis de energia.
permanente
Q Providenciar kit limpeza carrinho e aparatos Periodicamente
R Andlise de acidentes e doencas relacionadas ao Sempre que
trabalho/ investigar e divulgar aos trabalhadores. | existir acidente ou
Corrigir falhas detectadas. incidente
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PLANO DE ACAO- PLANEJAMENTOS DAS ACOES E CONTROLE DE RISCOS

ITENS MEDIDAS DE PREVENGAO: ESTRATEGIA JI!IF I MIAI M |J| J A (@) S N M%fg;gmy;gTo
GERENCIAMENTO DE RISCO E ETAPAS

S Providenciar local apropriado para Podera ser
armazenamento de lixo contaminado de acordo também
com NR-32. ITEM: 32.5.8; Em todos os servigos implementado
de saude deve existir local apropriado para o Containers
armazenamento externo dos residuos, até que proprios.
sejam recolhidos pelo sistema de coleta externa.

As Caracteristicas da sala de armazenamento
devem ser de acordo com: NR 32 item: 32.5.6
T Instalar torneiras automaticas ou acionamento Em salas de
com o cotovelo ou pedal enfermagem, sala
medica. salas de
vacinas.
U Providenciar lixeiras com pedal. | Permanentemente
\' Atualizar carteira de vacinagao dos funcionarios. Todos
colaboradores.
Conforme
PCMSO

X Fiscalizar o uso de adornos pelo pessoal da Periodicamente
saude, (uso proibido).

z Providenciar suporte para descarpack Método
Altura maxima 1.50 mt. evitar perfuragao, a altura permanente
recomendada facilita a visdo dentro do interior da
caixa e material perfurocortante

A1 Providenciar suporte para os cilindros. Fixar ou manter
Ou fixar com correntes na parede em suporte

B.1 Fiscalizar o uso de calgado fechado, (item Método
obrigatorio). permanente

CA1 | Nas atividades com Raio X realizar o Plano de Manter atualizado
Protecdo Radioldgica. permanente
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PLANO DE AGAO SARS-COV-2

PLANO DE ACAO- PLANEJAMENTOS DAS ACOES E CONTROLE DE RISCOS SARS-CoV-2

ITENS MEDIDAS DE PREVENCAO: ESTRATEGIA J F M A M J J A (0] S MONITORAM
GERENCIAMENTO DE RISCO ENTO
E ETAPAS CONCLUSAO
placas de sinalizagdo de adverténcia: fixar em locais visiveis

(e

distanciamento social

barreira fisica em acrilico ou vidro

todas as recepgoes e locas
de atendimento ao publico

prover alcool 7% em gel

todos as salas e
reparticoes
locais publico

fornecimento de mascara descartavel para

| todos colaboradores, deixar mascara em local

de facil acesso

Método permanente.
Sempre que determinado
pelas autoridades
competentes

G-1 placas sinalizadoras de uso obrigatério de fixar em locais visiveis
mascaras
H-1 afericdo de temperatura em caso de método permanente

emergéncia decorado com determinagdo de
6rgaos competentes de saude

sempre que determinado
pela agéncia reguladora.

Demarcacao de solo para distanciamento em
locais publicos

Faixas sinalizadoras,
balizas ou faixas adesivas

Oculos de protegao contra goticulas

método permanente

Local para lavar as maos, prover sabao liquido

Todas as instalagbes
publicas, observagao: para
funcionarios

Observagao: os colaboradores que

| apresentarem sintomas gripais, devera serem

encaminhados para atendimento médico.

Sempre que necessario

| Manter carteira de vacinagdo de todos os

colaboradores atualizadas

Periodicamente

Afastamento quando necessario dos
colaboradores com comorbidade.

Cumprimento por
determinagdo medica
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PLANO DE ACAO- ERGONOMIA

' NR 01: ITEM 1.5.4.4.5 Apés a avaliagao, os riscos ocupacionais foram classificados, observado o subitem 1.5.4.4.2, para fins de identificar a necessidade de adogao de medidas de preven(;ao e
_elaboracao do plano de agdo. 1.5.4.46 A avahagao de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a cada dois anos ou quando da ocorrencsa das seguintes situagoes a) apos
‘implementagao das medidas de preveng:ao para avaliagao de riscos resnduaIS' b) apos inovagoes e modificagdes nas tecnologias, ambientes, processos, condicoes, procedlmentos e organlzag;ao do
trabalho que impliquem em novos riscos ou modifiquem 0s riscos existentes c) quando identificadas inadequagdes, insuficiéncias ou meﬁcacnas das medidas de prevengdo; d) n ocorréncia de
f;amdentes ou doengas r acionadas ao trabalho; e) quando houver mudanga nos requnsntos legals apllcévets 1.5.4.4.6.1: No caso de orgamzagoes que possuurem,certlf cag:oe ;

de SST, o prazo podera ser de até 3 (trés) anos. ' :

Método para prevenir as lesdes causadas pela falta de ergonomla no trabalho A ergonomla no trabalho envolve nao apenas seguir regras para o moblllarlo mas tambem
garantir que o ambiente corporativo seja agradavel, com cores que tragam tranquilidade e bem ventilado. Caso apresente dores frequentes em regiées que possam estar ligadas
a sua atividade profissional, como: punhos, ombros, costas, pernas e joelhos, procure um médico ortopedista e relate a ele sobre sua rotina de trabalho.

Foram efetuadas as andlises das tarefas laborais em todos os locais de trabalho/posto: analise do mobilidrio, condicdes ambientais, e das operacées de trabalho, foram detectados que os diversos locais de
trabalho precisam de substituicGes das cadeiras, compra de apoio para os pés, apoio para os punhos na atividade com mouse e digitacdo, dentre outros itens que deveram serem implementados que estdo

mencionados abaixo. OBS.: esse plano de a¢do é uma declaragdo das condigdes fisica das estruturas ambientais da prefeitura municipal, no momento de sua emissdo pressupde-se que devera realizar as
adequagdes: mobilidria, conforto térmico: exautores, ar condicionados, climatizadores. As adequagdes das iluminagdes.

ITEM ADEQUAGOES E CARACTERISTICAS ESTRATEGIAE J F M| A M J J | A (0] S N D CONCLUIDO
METODOLOGIA
; Instituir pausas, para todas as tarefas que sdo realizados em pé, Realizar implantagdo em
WA oferecer uma estrutura, ou seja, cadeira apropriada, para prazo imediato.

Pausa de 10 minutos a cada 1

descanso do colaborador. Esta medida também se aplica aos
horas trabalhadas.

motoristas que deveram realizar pausa para alternar suas
posigoes.

Ajustar a altura de operagdo para cada trabalhador. cadeiras Realizar implantagdo em
ergondmicas com regulagem de altura, inclindvel, assentos prazo médio
cadeira que permita que o
trabalhador coloque seus pés
totalmente no chao, e realize
ajuste conforme as condigGes
necessarias.

largos e ajustdveis, ajuste para bragos, e ajuste para costas, que
atenda as normas técnicas.

Providenciar apoios para os pés, todo local que as atividades Prazo imediato

sdo efetuadas na posigdo sentada. 0 Modelo de apoio para os
pés esta especificado com
fotos ilustrativas abaixo.

Providenciar uma superficie de trabalho estavel em cada posto Realizar implantagdo em
de trabalho: mesas com cantos arredondados, sem quinas vivas, a prazo médio. Substituir todas
mesa devera possuir a largura para manter distancia dos as mesas inadequadas, com
monitores, minimo de 90 centimetros de fargura quinas vivas e inferior 90 cm
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ADEQUAGCOES E CARACTERISTICAS

ESTRATEGIA E METODOLOGIA

CONCLUIDO

Orientar a distancia entre a tela do computador e os
olhos de quem estd trabalhando, distdncia do monitor
até a face do trabalhador.

Prazo imediato
A distancia ideal é que ela seja de
50 a 70 cm de distancia

Situar os materiais, ferramentas, objetos, utilizados
com maior frequéncia em uma area de facil alcance.

Prazo imediato.
Medida administrativa.

Certificar-se de que os trabalhadores mais altos
tenham bastante espago para mover com
comodidade as pernas e o corpo.

Prazo imediato
Verificar leiaute do local.

Permitir que os trabalhadores alternem de posicdo
entre estar sentado e estar de pé durante o trabalho.

Realizar implantagdo em prazo
imediato.
Orientagdo de ergonomia

Providenciar cadeiras ou banquetas para que
ocasionalmente se sentem os trabalhadores que
executam suas tarefas de pé.

Realizar implantagdo em Prazo
imediato

Fazer com que os postos de trabalho com telas e
teclados, tais como computadores, monitores,
possam ser regulados pelos trabalhadores.

Prazo imediato.
Prover Suportes para monitores
sem ndo inclindvel e regulares.

Envolver os trabalhadores na melhoria do seu préprio
posto de trabalho.

Prazo imediato.
Quvir os trabalhadores

Usar cores claras para as paredes e tetos escuros
afim de melhorar os niveis de iluminagdo. Observagao:
apenas em locais onde s3o realizadas tarefas visuais.

Realizar implantagdo:
A Longo prazo.
Aplicar em novas reformas

lluminar os corredores, escadas, rampas e demais dreas
onde possa haver pessoas que utilizam esses espagos.
Local de passagem ou tarefas

Realizar implantagdo
Em prazo médio

Proporcionar iluminagdo eficiente proximo as mesas,
ou seja: posto de trabalho, Observagdo: apenas em
locais onde sdo realizadas tarefas visuais. Essa medida
devera proporcionar de modo eficiente e confortavel
suas atividades mais eficazes, sem oferecer fatores
deletérios a saude visual.

Realizar implantacao
Em prazo médio. Implementagdo
de lampadas.
Centralizar lampadas, limpezas das
lumindrias, substituicdo das
lampadas existente, para outras
mais potentes.

Assegurar-se de que as conexdes dos cabos de energia,
tomadas, e equipamentos eletrénicos estejam em
perfeita condigGes.

Prazo imediato.
Verificagdo Permanente
Checklist geral.
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ITEM

ADEQUAGOES E CARACTERISTICAS

ESTRATEGIA E METODOLOGIA

CONCLUIDO

pausas para propiciar a recuperagao psicofisiolégica dos
trabalhadores; alternancia de atividades com outras
tarefas que permitam variar as posturas, as pausas
devem ser usufruidas fora dos postos de, NR

17.4.3.3 Deve ser assegurada a saida dos postos de
trabalho para satisfagdo das necessidades fisiolégicas dos
trabalhadores nos termos do item 24.9.8 da Norma
Regulamentadora n? 24 (NR 24) - Condigdes Sanitarias e
de Conforto nos Locais de Trabalho, independentemente
da frui¢do das pausas.

IMPLEMENTAR EM PRAZO IMEDIATO.
Para todos os trabalhadores envolvidos na
escala produtiva, seja: administrativa,
limpeza, manutencdo.
Transporte, Cozinha.

realizar limpeza dos aparelhos de ar condicionado;
manter portas e janelas fechadas; realizar limpeza dos
filtros (externa) quinzenalmente e interna
anualmente;

Manter adequada permanente.
manutengao, limpeza e eficiéncia dos
aparelhos de ar condicionado devera
observar a resolugdore n° 176, de

24/06/2000, da agéncia
nacional de vigilancia sanitdria (ANVISA)

Recomendagdes de conforto acustico: substituir os
aparelhos telefonicos fixos que ndo posuem
reguladores de toque, para dispositivos com
reguladores do nivel do toque;

Prazo imediato
aquisicdo de aparelhos telefénicos com
regulagem de niveis de ruido ou seja
de toque, aparelho com altura
ajustavel de som, certificado conforme
normas do inmetro e especificadas.

Instalar climatizador na lavanderia, e recepgdo da
ntrada pricinpal

implementar em médio prazo..

CONSIDERACAOQES FINAIS:
foram observadas que em todos os postos de trabalho,

foram encontrados a inexistencia de: cadeiras
ergonomicas, apoio para os pés, apoio para os punhos.

estabelecer diretrizes para adequagdes
de condigdes gerais de
mobilidrios e equipamentos ergonémicos.

Material para transporte de pacientes sdo existente:
macas, carrinhos apropriados, tabem foram detectados
hamper para recolhimentos de aparatos de cama
proveniente dos leitos de internagoes.

estabelecer diretrizes de cobranga quanto
ao uso desses equipamentos.
Orientagdo de ergonomia

o conforto termico dos locais de trabalho estdo dentrc
dos parametros ajustaveis e climatizados, OBS: todas as
salas de trabalhos e ambientes internos possuem
sitesmas de ar condicionados que permitem ajuste de
temperatura entre: 20 e 23 graus celsius. ndo existe
reclamagdo por partes dos funcionaris relacionado ao
conforto térmico. Eceto na lavanderia e recep¢io.

Em conformidade.
Recomendado apenas por medidas
preventivas: higienizagdo dos sistemas de
ventilagdo dos aparelhos.
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Postura Correta ao Sentar em Frente ao Computador

Prefira ambientes neutros,
com superficies nao
refletoras e pouco ruido.

Regule brilho
contraste do monitor

Tecltado diretamente
a sua frente

Mouse préximo
ao teclado e no
mesmo nivel

Joelhos discretamente
abaixo do quadril

Pés apoiados no
solo ou em descanso
para 0s pés

‘i%‘

\ i

>
i
%
%)
3

£
23
]
g
S

b

Utilize iluminacao
adequada, com |uz indireta
de preferéncia.

Ombros & quadris
alinhados

Punho em uma posicao
neutra (sem dobrar)

Encosto adaptado a
curvatura da coluna

Descanso de brago
na altura do cotovelo

Altura do assento
abaixo da patela
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DICAS PARA SE EVITAR PROBLEMAS DE SAUDE VISUAL.

* Monitore o tempo em frente ao computador;

« Certifique-se que consegue enxergar perfeitamente a tela, mantendo o angulo da visdo em 15 graus, mais ou menos uns 50 cm/60cm de
distancia dos olhos. O monitor deve ficar ligeiramente para baixo;

« Verifique a iluminagdo do ambiente onde o computador e a televisdo sdo usados. Nunca os coloque diante de uma janela, pois o excesso de luz na diregéo
dos olhos favorece a fadiga visual.

* Evite também colocar em ambientes de baixa luminosidade, o contraste com a luz emitida pelo monitor é altamente prejudicial a visao; evite
luzes diretas nos olhos, como luminarias de mesa;

» Mantenha a tela do computador limpa; faga regularmente o exame oftalmoldgico;

« Nao use medicamentos, como colirios e agua boricada, sem antes procurar um oftalmologista. Estes produtos podem mascarar problemas
oculares sérios e causar irritacdo nos olhos.

Fonte: CBO — Conselho Brasileiro de Oftalmologia.
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Danos a saude visual, e dicas de seguran¢ga> O uso em excesso
desses aparelhos eletronicos podem causar sérios danos a
visao, como: Sindrome Visual associada ao uso do Computador
(CVS) e o agravamento da miopia e da hipermetropia. Além
destes, podem ocorrer também problemas metabolicos, como
obesidade e sedentarismo.

De acordo com um estudo realizado pelo National Eye Institute,
publicado pela: Archives of Ophthalmology, a incidéncia de miopia
precoce entre criangas americanas aumentou de 25% para 41, 6%
ao longo dos ultimos 30 anos, 66% a mais.

Muitos oftalmopediatras acreditam, e as pesquisas confirmam que
isso se deve ao uso prolongado do computador, monitores, TV. E
fundamental estar atentos aos sinais de ardéncia dos olhos,
coceiras, irritagdes. Assim, podera recorrer a um oftalmologista e
detectar precocemente possiveis doencgas oculares e trata-
las.Sindrome Visual associada ao uso do Computador (CVS)

A (CVS) é um conjunto de sinais e sintomas decorrentes da
exposicao prolongada dos olhos as telas dos computadores Qualquer pessoa que passe aproximadamente duas horas por dia em frente ao
computador apresenta o risco de desenvolver a Sindrome. Os principais sinfomas s&o: olhos irritados, vermelhos, secos ou lacrimejantes;
coceira, fadiga, sensacgao de peso nas palpebras, dificuldade em conseguir foco e enxaquecas.
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PATOGENESE

S AGENTES DANOS A SAUDE

TIPO DE TRABALHO

FONTE

PATOGENESE (PROVAVEL)

SINTOMATOLOGIA (PROVAVEL)

posturas de trabalho

atividade, assento e
mesa

desvios da coluna cervical, hérnias de
disco, problemas circulatérios e
digestivos

dores de cabega, coluna, ombros e regido lombar;
edema dos membros inferiores; inchasos das pernas,
sensagdo de estufamento do estébmago e de falta de ar; mal circulagdo sanguinea.

movimentos repetitivos

Atividade com
equipamentos
eletronicos e outros.

dort/ler (lesdo dos tenddes e
articulagdes)

dores das articulagdes, dificuldades de mobilidade do membro afetado e de segurar objetos.

esforgos excessivos oude

Atividade co

hérnias de disco e inguinal, lesGes das

dores na virilha, tenddes, coluna e musculatura em geral.

mau jeito, articulagdes e da  musculatura,
levantamento de peso.
entorses da
coluna
estresse, fadiga mental e visual, | dores de cabeca, ardor nos olhos, conjutivites afecciosas, ardor nos olhos, dentre outros agravos.

iluminamento

ambiente e
luminarias, em
condigoes precarias

aumento da pressdo do globo ocular e
ressecamento da retina

desconforto térmico e acustico

Ambiente de trabalho,
desprovido de
ventilagdes e ndo
climatizadas.

fadiga mental, desidratagdes,
problemas nefrolégicos

cansago, fadiga mental, nervosismo, dores nos rins, redugdo da freqiiencia de micgao, dores de cabega.

57




LION ASSESSORIA

DICAS DE MOBILIARIO E OBJETOS RELACIONADOS A ERGONOMIA.

CARACTERISTICAS DA CADEIRA GIRATORIA

DISPOSITIVOS REGULADORES DAS ALTURAS DOS BRACOS

DISPOSITIVO REGULADOR DA ALTURA DO ENCOSTO
BASE DO ASSENTO SEM CONFORMAGAO DAS NADEGAS

BORDA FRONTAL DO ASSENTO COM CONFORMAGAO

CINCO PES COM RODIZIOS

58

Apoio para os pés elevara o centro de gravidade da
parte inferior do corpo e, com o apoio dos pés,
mantera as costas retas e nao pressionara as
coxas, para manter uma boa posi¢ao sentada.
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Previne danos causados pelo esforgo repetitivo
Posiciona o punho na altura ideal para evitar lesGes
Superficie em tecido que facilita, o deslizamento do mouse.

59

suporte de sustentagao para teclado ergonoémico,
posicionando e facilitando o melhor ajusta para
digitacao.




carrinhos de carga, projetados para atender as
mais diversas necessidades de movimentagdo
e transporte de pesos.

LION ASSESSORIA

60

destinados as tarefas de limpeza em geral de
superficies hospitalares e de saude e demais.
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Orientagdo e dicas para seguranca e prevencdo do contagio do sars- cov-2: A principal
forma de transmissdo € via contato direto com secre¢des contaminadas, por meio de
pequenas goticulas (aerossois) expelidas ao falar, tossir ou espirrar. Também existe a
possibilidade de ser infectado apds tocar em um objeto ou superficie onde essas goticulas
tenham se depositado e levar as maos aos olhos, nariz ou boca. Por isso, o uso de
mascara, a higienizagdo das maos com agua e sabdo ou alcool 70% e as medidas de
distanciamento sdo fundamentais.

Quais fluidos e secregdes corporais podem conter o virus?

O virus SARS-CoV-2: fluidos respiratoério superior e do fluido de lavagem
broncoalveolar, bem como em cultura de células das fezes de alguns pacientes. O
RNA, material genético, foi detectado em amostras do trato respiratério superior e
inferior e em amostras de sangue e fezes.

N&o ha certeza se fluidos corporais ndo respiratorios de uma pessoa infectada, como
sangue, vomito, fezes urina, leite materno ou sémen, podem conter SARS-CoV-2 infeccioso
viavel (capaz de causar covid-19). Da mesma forma, néo se sabe por quanto tempo é
possivel detectar o RNA, mas o periodo pode levar algumas semanas, sem que o paciente
necessariamente seja capaz de transmitir a doenca, por isso deve seguir o protocolo de
saude disponivel e obrigatdrio.

O periodo de incubagao, que vai da exposigao até o inicio dos sintomas, pode variar de dois
a 14 dias. Isso também vale para outros coronavirus.

E possivel transmitir o Sars-CoV-2 mesmo sem apresentar sintomas?

Sim. A transmissdo do SARS-CoV-2 se estende do periodo de incubagédo do virus (dois a 14
dias antes do inicio dos sintomas) até, em média, sete dias apds o surgimento do quadro
clinico. Além disso, pessoas que ndo tém sintomas ou apresentam quadros leves — a
maioria — sdo capazes de disseminar a doenga sem saber. Por isso, & importante adotar
medidas gerais, como lavar as maos com frequéncia, usar mascaras, distanciamento e nao
compartilhar objetos de uso pessoal.

Por quanto tempo uma pessoa pode ser considerada transmissora do SARS-CoV-2?

Com base nas evidéncias atuais, em geral, pessoas com quadros leves e moderados de
covid-19 podem transmitir o virus por 7 a 10 dias apds o inicio dos sintomas. Entretanto, ja
observamos diferentes periodos de acordo com a variantes do SARS-CoV-2 em questao.
Individuos com covid-19 grava, incluindo imunocomprometidos, podem transmitir por mais
tempo. A transmisséo se inicia ainda durante o periodo de incubacao, geralmente 48 horas
antes dos primeiros sintomas. Em alguns casos, o RNA (material genético) do SARS-

CoV-2 ¢ detectado por exames laboratoriais semanas apds o inicio da doenga. O achado,
no entanto, ndo significa necessariamente que exista virus vidvel (capaz de causar covid-
19).
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Uma pessoa que teve covid-19 e se recuperou pode pegar a doenga novamente?

Sim. Diante do surgimento constante de variantes com potencial maior ou menor de escape da
protecdo conferida tanto pelas vacinas como pela doenga, ha possibilidade de reinfecgédo. Por
isso, o mundo vem presenciando a ocorréncia de novas ondas de casos de covid-19, no
entanto, sem observar aumento proporcional no numero de hospitalizagées e mortes. As
reinfecgées tendem a ser menos graves em pessoas vacinadas, por isso é essencial manter os
esquemas em dia, incluindo as doses de reforgo.

Os propositos de uma avaliagdo de exposigao a agentes de risco ambientais devem cumprir
no minimo os seguintes objetivos:

Determinar os agentes de risco potenciais a saude a que estdo sujeitos os empregados, avaliando e
diferenciando entre exposigbes aceitaveis e inaceitaveis e implementando medidas de controle
quando exposig¢oes inaceitaveis sdo identificadas.

Estabelecer e documentar os niveis de exposicao de todos os empregados, ficando assim definido
um ponto de partida que servira como guia para cada nova avaliagdo de exposi¢do, permitindo
verificar sua tendéncia ao longo do tempo. Estes registros s&do também de vital importancia para
estudos futuros de epidemiologia ou riscos a saude.

Assegurar e demonstrar conformidade das exposi¢gdes com padrées governamentais ou outros mais
restritivos. No sentido de alcangar estes objetivos, esta empresa deve prosseguir com seus
programas de controle das exposigdes, introduzindo melhorias através das seguintes diretrizes:

MEDIDAS DE CONTROLE DE ENGENHARIA (EPC: PROTEGAO COLETIVA)

Efetuar estudos de engenharia para tratamento acustico em equipamentos ruidosos das areas
Produtivas e de Utilidades, melhorias em iluminagdo dos locais de trabalho, conforto térmicos dos
locais onde existir fonte de calor artificial, instalagdo de exaustores ou climatizadores, dentre outras
medidas coletivas.

Realizar estudo de engenharia quanto protegéo contra quedas nos pontos dos Telhados OU trabalho
em atura conforme NR 35.

PROCEDIMENTOS DE TRABALHO E CONTROLES ADMINISTRATIVOS (EPlIs)

Estas recomendagdes referem-se ao controle de exposicdo baseado em agbes especificas do
empregador e empregado, relativo a execugao dos trabalhos, ndo incluindo o uso de Equipamentos
de Protegéo Individual (EPI). As medidas administrativas podem evitar aplicagdo de equipamentos
individuais, afastando o colaborador do risco apenas com aplicagao de técnicas.

Assegurar e incentivar os funcionarios a adotarem as seguintes posturas de trabalho, para reduzir as
exposigdes: Estas recomendagdes referem-se ao controle de exposigdo baseado em agdes
especificas do empregador e empregado, relativo a execugao dos trabalhos, nao incluindo o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual, EPI Observar, informar e corrigir imediatamente vazamentos
visiveis de agentes: quimicos, redugao das fontes de exposicdo de agentes bioldgicos, fisicos como
ruido ou umidade, ou afastamento das mesmas dos locais onde pode gerar acidentes de trabalho.

Evitar a permanéncia de recipientes abertos (baldes de drenagem de pontos de amostragem, etc),
com produtos nas areas industriais. Quando trabalhando proximo a fontes conhecidas de emissao
posicionar-se, sempre que possivel, a montante da fonte, de costas para a origem do vento.
Minimizar o tempo de execugdo ou permanéncia junto de atividades com alto potencial de risco de
exposicao (agentes quimicos, fisicos, bioldgicos e acidente)
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Reavaliar anualmente o PGR, conforme exigéncia legal prevista na NR-1.5, para avaliagdo do seu
desenvolvimento, ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas e prioridades. Solicitar dos
fornecedores as Fichas de Informagdo de Seguranga das Matérias Primas e outros produtos
manipulados dentro das instalagdes, contendo a composigéo, propriedades fisico-quimicas. Efeitos a
salde, limites de tolerancia, primeiros socorros, etc. e divulgar estas informagdes aos empregados.

TREINAMENTOS

Prover treinamento sobre os seguintes aspectos: Saude/Higiene Ocupacional: PGR -
Programa de Gerenciamento de Riscos; Resultados das Avaliagdes Quantitativas de
Exposicdo aos Agentes de Risco, aspectos toxicolégicos dos agentes, efeitos a saude,
primeiros socorros;

Seguranca Industrial: utilizagdo de EPIs, verificar ficha de Seguranga dos Produtos
quimicos, para assegurar melhores praticas de trabalho com seguranga.

MONITORAMENTO: Para uma efetiva demonstragédo e confirmagéo quanto aos Graus de
Risco de Exposigcdo do Grupo_Homogéneo de Exposicdo aos agentes de risco, a empresa
devera continuar com sua estratégia de avaliagdo quantitativa para os agentes de risco
priorizados, conforme Programa de Monitoramento e Controle Ambiental de Agentes
nocivos.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL: Onde os Procedimentos de Trabalho
nao forem suficientes para reduzir completamente a exposigdo a niveis aceitaveis, esta
empresa deve adotar como ultimo recurso a utlizacdo de Equipamentos de Protegéo
Individual ou coletivo.

GRO GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS:
Tem como objetivo Estabelecer a melhoria continua do desempenho de SST. Ou seja, a
promogao permanente de ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis.

1-ELIMINAR PERIGOS QUE PODEM SER ELIMINADOS:
A ideia do GRO ¢é que seja feito um mapeamento de riscos da empresa. Dessa forma, tudo
que é arriscado de ser realizado e pode ser eliminado, deve ser retirado da rotina dos

trabalhadores.
2-REDUZIR RISCOS QUE NAO PODEM SER ELIMINADOS:

Entendemos que existem riscos que ndo podem ser eliminados, tendo em vista que isso
afetaria as atividades da organizagao.
Nesse caso, é preciso desenvolver estratégias para que esses riscos sejam reduzidos ao

maximo possivel.
3-CONTROLAR RISCOS QUE NAO PODEM SER REDUZIDOS E ELIMINADOS:

Finalmente, a ultima premissa do GRO deve ser controlar os riscos que ndo podem ser nem

reduzidos e nem eliminados.
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" GERENCIAMENTO DE RISCOS

NRO7 f o NR17 NR18
PCMSO ERGONOMIA CONSTRUGAO
CIviL
~ NR33 | | DEMAIS NRs: 11, 08,
} Es “ go 23...; e SETORIAIS -
CONFINADO (22, 31, 36...)
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- . GERENCIAMENTO DE RISCOS
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RESPONSABILIDADES
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_* RESPONSABILIDADES

I:j:ienptg;ca(;ao Analise Preliminar e
gfEEoos Aprofundada da INVENTARIO DE
', Exposicao aos Agentes: RISCOS
v Fisicos
Avaliacao de v Quimicos
RISCOS /Biolégicos : \—/—_

£
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS

Mg/ O proceSSo de |dent|f|cagao de perigos possui
DUAS ETAPAS:

IDENTIFICACAO DE
PERIGOS
1.5.4.3

CONTROLAR
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IDENTIFICAGAO DE PERIGOS

v Descrever
v ldentificar

v Indicar
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- AVALIACAO DE RISCOS
e : REQUISITO: 1.54.4

_OCUPACIONAIS
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1 RELACIONADAS AO
TRABALHO
D e D e SR ) - QUANDO HOUVER |
| €)-QUANDO IDENTIFICADAS MUDANCA NOS
INADEQUAGOES, REQUISITOS LEGAIS
INSUFICIENCIAS OU APLICAVEIS
INEFICACIAS DAS MEDIDAS DE = ]
PREVENCAO

APLICACAO DAS MEDIDAS DE ACORDO COM NORMAS VIGENTES DESCRICOES ABAIXO
H
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AVALIACAO DE RISCOS ; g
~ 'C' ' : REQUISITO:1.54.4 Eig
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~ PREVENCAO
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H
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ENf ERRAMENTO o

em seus estabelecrmenlos de aeordo oom a realldade vuvencuad

| Declaramos para todos os f ns de direito, que as mformaz;oes prestadas neste documento sao vendncas e foram transcrltas fielmente dos registros administrativos e analises das demonstra(;oes ambientais As informagoes
contidas nesse documento sdo de responsabilidade da empresa. E de nosso conhecimento que a prestagdo de informagdes falsas neste documento constitui crime de falsificagdo de documento publico, nos termos do art.
297 do Cédigo Penal e, também, que tais informagdes sao de carater privativo do trabalhador, constituindo crime, nos termos da Lei n° 9.029, de 13 de abril de 1995, praticas discriminatorias decorrentes de sua exigibilidade

por outrem, bem como de sua divulgagao para terceiros, ressalvado quando exigida pelos 6rgaos publicos competentes. !

L : N\ o
Data da Emissao Representantes Legal da Empresa: /
10 de janeiro de 2025. ;
‘ Reglstro mlnlsteno do trabalho Nome responsavel tecnlco e
| N° 00.594.50/SP =
AT ANTONIO CARLOS REZENDE
| TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO
; MOSIASOIS P
|
|
Registro no CRM: | Nome: médico do trabalho
50488 i
‘1 i e =
; Rubens W. Vasconcellos
} Médico CRM-50488
Trabalho; tem carater preventivo das agdes p}éEéﬁEéaés seu contetdo visa a o levantamento dos riscos existente no setor de trabalho, protegao da saude, e integridade fisica,
mental do trabalhador, detectar os possiveis agentes nocivos que gera a exposigao dos trabalhadores. Elaborado por: DOUTOR: Rubens w. Vasconcellos, CRM: 50488, dando
por encerrado esse trabalho, o mesmo foi impresso e compdem-se de 74 paginas digitadas, sendo a ultima datada e assinada.
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